
 

 
 

 

DIRETRIZES PARA SUBMISSÃO DE TRABALHOS 

 

Os trabalhos deverão ser submetidos exclusivamente pelo e-mail oficial 

do evento jornadasantana26@gmail.com, dentro dos prazos estabelecidos pela 

Comissão Organizadora, a saber: de 05/05/2026 até 22/05/2026 (sexta-feira). 

A submissão será realizada na modalidade resumo expandido, com 

extensão máxima de 4 páginas, incluindo referências. 

Os trabalhos somente serão analisados pela Comissão Científica 

mediante confirmação de inscrição do(a) autor(a) principal no evento. 

 

Cada participante poderá submeter: 

 

 até 01 (um) trabalho como autor(a) principal; 

 e até 02 (dois) trabalhos como coautor(a). 

 

O número máximo de participantes por trabalho será de 04 (quatro) autores, 

incluindo autor(a) e coautores(as). 

Os trabalhos submetidos por acadêmicos(as) da Faculdade Sant’Ana 

deverão contar obrigatoriamente com a participação de um(a) professor(a) 

orientador(a). 

 

Serão aceitos para avaliação apenas trabalhos que: 

 

 apresentem redação clara e adequada à linguagem acadêmica; 

 estejam em conformidade com as normas de formatação do evento; 

 respeitem os princípios éticos da pesquisa científica. 

 estejam alinhados a pelo menos um dos eixos temáticos propostos pela 

Jornada de Saúde Mental: corpos em perspectiva. 

 

 



 

 
 

Recomenda-se que os autores realizem uma revisão criteriosa do texto antes 

da submissão, uma vez que não serão permitidas alterações após o envio. 

 

FORMATAÇÃO DO RESUMO EXPANDIDO 

 

O resumo expandido deverá: 

 possuir no máximo 4 páginas; 

 seguir as normas da ABNT; 

 conter título, autoria, introdução, objetivos, metodologia, 

desenvolvimento/discussão, considerações finais e referências. 

 

O modelo de formatação será disponibilizado pela Comissão Organizadora. 

 

AVALIAÇÃO DOS TRABALHOS 

 

Os trabalhos serão avaliados pela Comissão Científica do evento 

considerando os seguintes critérios: 

 

I – Clareza, objetividade e qualidade da escrita; 

II – Relevância e pertinência ao tema do evento; 

III – Originalidade da proposta; 

IV – Fundamentação teórica e metodológica; 

V – Contribuição acadêmica, científica e/ou social; 

VI – Adequação às normas de formatação. 

 

Os trabalhos aprovados serão ser apresentados durante a programação 

científica do evento. 

 

 

 

 



 

 
 

CONSIDERAÇÕES ÉTICAS 

 

O conteúdo dos trabalhos é de inteira responsabilidade de seus autores, 

que respondem pela veracidade das informações apresentadas. 

Trabalhos que apresentarem indícios de plágio serão automaticamente 

desclassificados pela Comissão Científica. 

 

ADEQUAÇÃO AOS EIXOS TEMÁTICOS 

 

Serão aceitos para avaliação apenas os trabalhos que estiverem 

alinhados a pelo menos um dos eixos temáticos propostos pela Jornada de 

Saúde Mental: corpos em perspectiva. 

Os eixos temáticos foram definidos pela Comissão Organizadora com o 

objetivo de garantir a coerência científica e temática das discussões promovidas 

pelo evento. Trabalhos que não apresentarem relação com as temáticas 

estabelecidas poderão ser recusados durante o processo de avaliação. 

 

EIXOS TEMÁTICOS PARA SUBMISSÃO DE TRABALHOS 

 

1. Corpo, subjetividade e saúde mental 

 

Discussões sobre a constituição subjetiva da imagem corporal, sofrimento 

psíquico, identidade, autoestima, pertencimento e processos de subjetivação 

relacionados ao corpo na contemporaneidade. 

 

2. Transtornos alimentares e sofrimento psíquico 

 

Pesquisas e relatos envolvendo anorexia, bulimia, compulsão alimentar, 

transtorno dismórfico corporal, vigorexia e outras manifestações relacionadas à 

alimentação, ao corpo e à saúde mental. 

 



 

 
 

3. Cultura do corpo, mídia e redes sociais 

 

Reflexões sobre padrões estéticos, influência digital, cultura fitness, filtros e 

edições de imagem, discursos sobre beleza, performance e produtividade 

corporal. 

 

4. Insegurança alimentar, pobreza e desigualdade social 

 

Estudos relacionados à fome, desnutrição, vulnerabilidade social, acesso à 

alimentação, políticas públicas e impactos psicossociais da desigualdade. 

 

5. Medicalização do corpo e tecnologias do emagrecimento 

 

Debates sobre uso de medicamentos, canetas emagrecedoras, 

suplementação, cirurgias estéticas, indústria da beleza e relações entre 

consumo, saúde e sofrimento. 

 

6. Corpo, gênero e diversidade 

 

Trabalhos que abordem corporeidade a partir das questões de gênero, 

sexualidade, raça, deficiência, envelhecimento e diversidade de corpos e 

existências. 

 

7. Infância, adolescência e relações com o corpo 

 

Pesquisas sobre desenvolvimento da imagem corporal, alimentação, 

bullying, redes sociais, escola, família e impactos emocionais nas diferentes 

fases do desenvolvimento. 

 

8. Saúde coletiva, prevenção e promoção de saúde 

 



 

 
 

Experiências, projetos e pesquisas voltadas à promoção de saúde mental, 

prevenção de adoecimentos e práticas interdisciplinares de cuidado. 

 

9. Clínica, escuta e práticas de cuidado 

 

Relatos de experiência, estudos de caso e discussões teóricas sobre 

intervenções clínicas, acolhimento psicológico e práticas multiprofissionais 

relacionadas às temáticas do evento. 

 

10. Educação, formação e saúde mental 

 

Trabalhos sobre práticas educativas, formação profissional, universidade, 

escola e ações de conscientização relacionadas ao corpo, alimentação e saúde 

mental. 

 

DISPOSIÇÕES FINAIS 

 

Ao realizar a submissão, os autores declaram estar cientes e de acordo 

com as normas estabelecidas neste documento. 

A Comissão Organizadora da Jornada de Saúde Mental: corpos em 

perspectiva agradece o interesse e convida a comunidade acadêmica a 

participar deste espaço de diálogo, reflexão e produção de conhecimento. 

 


