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RESUMO: Esse estudo busca demonstrar e compreender os beneficios da pratica de auriculoterapia
em pacientes com ansiedade, e os cuidados relacionados as politicas das Praticas Integrativas e
Complementares (PICs). Foi evidenciado que os transtornos de ansiedade possuem alguns aspectos
que variam no grau de intensidade e na forma de apresentacdo em cada sujeito. Sendo assim, o
presente trabalho tem como objetivo central abordar e analisar os dados coletados com pacientes
que utilizaram desta pratica em busca da melhora de sua saulde, equilibrio e bem-estar. Trata-se de
um estudo qualitativo pautado na analise documental dos atendimentos de auriculoterapia do
Ambulatério de Salde Integrativa da Universidade Estadual de Ponta Grossa (ASI UEPG) em um
periodo de 5 meses. Foram analisadas as fichas de atendimentos de 56 pacientes, sendo 38
mulheres e 18 homens entre 20 a 75 anos. Os resultados apontaram um aumento significativo do
nivel de ansiedade relatados pelos pacientes durante a pandemia, bem como a efetividade da
auriculoterapia no tratamento realizado e a promocao de saude.
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AURICULOTHERAPY: ALTERNATIVE INSTRUMENT IN THE CARE OF ANXIETY
Abstract: This study seeks to demonstrate and understand the benefits of the practice of
auriculotherapy in patients with anxiety, and the care related to the policies of Integrative and
Complementary Practices (PICs). It was evidenced that anxiety disorders have some aspects that vary
in the degree of intensity and in the form of presentation in each subject. Therefore, the present work
has as main objective to approach and analyze the data collected with patients who used this practice
in search of improving their health, balance and well-being. This is a qualitative study based on the
documentary analysis of auriculotherapy consultations at the Integrative Health Outpatient Clinic of the
State University of Ponta Grossa (ASI UEPG) over a period of 5 months. The medical records of 56
patients were analyzed, being 38 women and 18 men between 20 and 75 years old. The results
showed a significant increase in the level of anxiety reported by patients during the pandemic, as well
as the effectiveness of auriculotherapy in the treatment performed and health promotion.

Key words: Anxiety. Integrative Practices. Auriculotherapy. Health Promotion. Mental health

1 . . A L . .

Graduanda de Psicologia na Residéncia Multiprofissional em Satde Coletiva FMS Ponta Grossa-PR.
2

Graduanda da Fisioterapia na Residéncia Multiprofissional em Saude Coletiva FMS Ponta Grossa-PR.

3 . . . . . N o ) . .
Assistente Social, Especialista em Psicologia da Educacgéo, especialista em Estudos Latino Americanos, Mestre em Ciéncias
Sociais Aplicadas e Formagédo em Terapia Comunitaria Integrativa.

Fac. Sant’Ana em Revista, Ponta Grossa, v. 6, p. 400 - 416, 1, 2. Sem. 2022
Disponivel em: https://www.iessa.edu.br/revista/index.php/fsr/index



FACULDADE SANT'ANA

em revista

ISSN on-line: 2526-8023 Pagina |401

INTRODUCAO

A ansiedade é uma condi¢cdo natural do ser humano, porém, em excesso
acaba por sobrecarregar o individuo, levando tanto a manifestacdes fisicas, quanto a
psicolégicas (LEAO et al., 2018). De acordo com a literatura biomédica atual, os
farmacoldgicos e a psicoterapia sdo considerados os tratamentos de primeira linha
nos transtornos de ansiedade generalizada (BYSTRITSKY, 2019). Contudo, devido
a acado limitada da medicina habitual e seus possiveis efeitos adversos, o uso de
tratamentos complementares, como a auriculoterapia, vem sendo considerado como
opcao terapéutica.

As alteracdes sofridas pela sociedade durante o periodo de pandemia séo
inUmeras, e 0 aumento excessivo dos casos de ansiedade foi algo que chamou a
atencao, afinal, nem todas as pessoas tém acesso a um manejo adequado para
trabalhar a situacdo, sendo entdo necessario considerar todas as acles
contempladas na assisténcia e no atendimento, como um modelo acolhedor das
demandas.

No Brasil, a pratica de auriculoterapia inclui-se dentre as técnicas da
acupuntura, parte integrante das Préticas Integrativas e Complementares (PICS),
aceita pelo Projeto de Lei n° 1549/2003, que outorga 0 seu exercicio de modo
multiprofissional (BRASIL, 2006). Moura et al. (2019), ressaltam que as PICS podem
ser importantes aliadas no manejo de sintomas do transtorno de ansiedade, visto
que a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) recomenda o uso de medicina
complementar desde 1978, e no pais, essas praticas sao certificadas em uma
politica do Sistema Unico de Satde (SUS).

Essa denominacédo, PICS, tem origem brasileira, e segundo a Organizacéo
Mundial de Saude (OMS) consiste em uma Medicina Alternativa e Complementar
(MAC). Lopes e Seroiska (2013), salientam que a MAC é composta por varias
praticas integrativas, onde a acupuntura e a auriculoterapia sdo uma das suas
principais linhas terapéuticas, pois tem seus resultados conhecidos e divulgados em

pesquisas cientificas.
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Silva, Bertan e Senna (2012), afirmam que a MAC tem sua origem na China e
se baseia nas teorias Yin-Yang e cinco elementos, e essas teorias sdo a base de
todo o conhecimento oriental. Os autores ainda informam que, os pontos auriculares
sdo zonas especificas distribuidas na superficie do pavilhdo auditivo, que
apresentam baixa resisténcia elétrica quando comparadas as areas adjacentes, e
séo zonas que refletem fielmente a atividade funcional de todo o corpo humano.

Diante disso, o principal objetivo da pesquisa é avaliar os efeitos da
utilizacdo da auriculoterapia, e como a mesma pode auxiliar no controle da

ansiedade.

1. FUNDAMENTAGCAO TEORICA
1. 2.1 ANSIEDADE

A ansiedade ¢é conhecida como um estado de medo e apreensao,
caracterizados por tensdo ou desconforto por antecipacdo de um perigo real ou
incerto. Ao se encontrar nessa situacao, o sujeito perde o controle de suas emocoes,
sentimentos e comportamentos, fazendo com que o sentimento de medo chegue ao
estado extremo, estabelecendo pensamentos acelerados, sentimento este que faz o
sujeito sentir-se ameacado e em perigo constante. Dourado et al (2018) afirma que a
ansiedade € uma das emoc0@es basicas do ser humano, ou seja, € uma reacao que
faz parte do estado emocional e fisiolégico, permitindo a ocorréncia de alerta, por
meio do organismo, quando h& perigo iminente, impulsionando-o e motivando-o a se
defender.

Segundo o DSM-5 (2014), a ansiedade € um Transtorno Mental associado a
sensacdo de medo em extremo, momentos de ansiedade excessivos, e
perturbacdes comportamentais. O [...] “Medo é a resposta emocional a ameaca
iminente real ou percebida, enquanto ansiedade € a antecipagdo de ameaca futura”
[...]. O medo pode estar relacionado a uma experiéncia traumatica que o individuo
tenha vivenciado ou tenha sido relatada a ele, esse medo pode ser real ou irreal.

A ansiedade encontra-se na maioria das vezes associada a tensdo muscular,

preocupacao relacionada ao perigo futuro e comportamentos de alerta ou esquiva.
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[...] os transtornos de ansiedade tendem a ser altamente comdrbidos entre
si, podem ser diferenciados pelo exame detalhado dos tipos de situacdes
gue sdo temidos ou evitados e pelo conteldo dos pensamentos ou crencas
associadas (American Psychiatric Association, 2014, p.189).

A ansiedade causa efeitos no ambito emocional e fisico. Causando entéo a
sensacao de medo, inseguranca, apreensao antecipatoria, pensamento catastrofico
e aumento do tempo de alerta sdo comuns (VIEIRA et al., 2018). Os sintomas fisicos
podem incluir inquietacdo, irritabilidade, fatigabilidade, tensdo muscular e
perturbacdo do sono (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014).

O tratamento medicamentoso para a ansiedade, principalmente com
inibidores seletivos de recaptacdo de serotonina e inibidores de recaptacédo de
serotonina e norepinefrina, e a psicoterapia tem sido considerados os tratamentos
de primeira linha nos transtornos de ansiedade generalizada descritos na literatura
biomédica atual (BYSTRITSKY, 2019).

2. 2.2 PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES

Préticas Integrativas e Complementares (PICS) € o termo criado no Brasil
para as chamadas, em outros paises, Medicina Tradicional (MT), Medicina
Alternativa e Complementar (MAC) e Medicina Integrativa (MIl) (BRASIL, 2006). S&o
considerados recursos terapéuticos, de carater multiprofissional, que buscam
estimular os mecanismos naturais de prevencao de doencas e promocao da saude,
baseado no modelo de aten¢do humanizada, centrada na integralidade do individuo.
Sendo assim, as PICS, representam uma possibilidade de ofertar o cuidado,
pautado na escuta acolhedora, no desenvolvimento de vinculo terapéutico e na
integracdo do ser humano com o meio ambiente e a sociedade. Uma vez que,
considera o individuo em sua dimensao global, a partir de suas necessidades fisica,
mental, emocional, relacional e espiritual.

As Préticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) séo recursos
terapéuticos que buscam a prevencdo de doencas e a recuperacdo da
salde, com énfase na escuta acolhedora, no desenvolvimento do vinculo

terapéutico e na integracdo do ser humano com o meio ambiente e a
sociedade (BRASIL, 2020).
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A emergéncia dessas praticas ndo biomédicas, chamadas de néo tradicionais
ou alternativas, foi normatizada no Brasil por meio da Politica Nacional de Préticas
Integrativas e Complementares (PNPIC) no SUS, em 2006. Para o Ministério da

Saude,

[..] a institucionalizacdo das Préaticas Integrativas e Complementares no
SUS pela PNPIC ampliou 0 acesso a produtos e servigos antes restritos a
area privada, assim como trouxe o desafio de integrar saberes e praticas
nas diversas areas do conhecimento para desenvolvimento de projetos
humanizados, integrais e transdisciplinares (Brasil, 2009a).

O emprego das mesmas ndo deve ser exclusivo nem excludente, mas
integrador, por serem as terapias compativeis com os principios dos cuidados e por
estarem relacionadas a autonomia do individuo (CAIRES et al.). E possivel perceber
gue a busca das terapias complementares estd cada vez mais comum, pela
oportunidade de os sujeitos obterem outras possibilidades de cuidados, com isso, a
procura por essas técnicas visa auxiliar o tratamento convencional e melhorar a

qualidade de vida do sujeito.

3. 2.3 AURICULOTERAPIA

De acordo com o material de Formag&o em Auriculoterapia para profissionais
de saude da Atencdo Basica da Universidade Federal de Santa Catarina, 2016, a
pratica de auriculoterapia pode ser eficaz no tratamento e prevencédo de doencas,
assim como na promocao de saude e integracdo da equipe como um todo. Trata-se
de uma técnica de baixo custo e facil aplicacdo, prevista na Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC).

A auriculoterapia integra um conjunto de técnicas terapéuticas fundamentadas
nos conceitos da Medicina Tradicional Chinesa (MTC). E uma pratica oriental
popular utilizada em diversos paises e tem sido largamente utilizada como
possibilidade na assisténcia a saude, tanto nos aspectos preventivos quanto
curativos (SOUZA, 2012). Varias teorias sdo descritas a fim de explicar os beneficios
da acupuntura, no entanto, seus mecanismos de agédo ainda nao séo totalmente

explicados pela medicina ocidental.
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Para a UFSC (2016), a auriculoterapia € uma técnica de estimulacdo de
pontos especificos da orelha, a qual é associada & MTC, mas nas ultimas décadas
também acumularam-se conhecimentos cientificos sobre a conexdo dessa
estimulacdo com outros locais e fun¢des do organismo.

A prética se d& pela estimulagédo de pontos especificos do pavilhdo auricular,
que atuam sistemicamente sobre sintomas orgénicos e psiquicos. Segundo o0s
estudiosos do método terapéutico, 0os pontos auriculares sdo importantes meios para
o tratamento de doencas, dores e outros desequilibrios do corpo e da mente. Sendo
assim, a Auriculoterapia é destinada a prevencdo, controle e tratamento,
complementar ou nédo, de varias enfermidades.

O pavilhdo auricular é considerado uma parte muito importante do corpo
humano por constituir um microssistema, podendo refletir todas as

mudancas fisiopatolégicas dos 6rgdos e visceras, dos membros, tronco e
dos tecidos e drgdos do sentido. (SOARES, 2020).

Pela teoria do sistema reflexo o estimulo dos pontos do pavilhdo auricular, é
capaz de tratar doencas fisicas e mentais pois exerce impacto no Sistema Nervoso
Central e, consequentemente, no organismo como um todo, devido ao reflexo
gerado por diversos filetes nervosos e vasos capilares (MOURA et al, 2015).

A auriculoterapia € uma técnica terapéutica que promove a regulacdo
psiquico-orgéanica do individuo por meio de estimulos nos pontos
energéticos localizados na orelha — onde todo o organismo encontra-se
representado como um microssistema — por meio de agulhas, esferas de
aco, ouro, prata, plastico, ou sementes de mostarda, previamente
preparadas para esse fim. A auriculoterapia chinesa faz parte de um
conjunto de técnicas terapéuticas que tém origem nas escolas chinesa e

francesa, sendo a brasileira constituida a partir da fusdo dessas duas.
Acredita-se que tenha sido desenvolvida juntamente com a acupuntura

z

sistémica (corpo) que é, atualmente, uma das terapias orientais mais
populares em diversos paises e tem sido amplamente utilizada na
assisténcia a saude. (BRASIL, 2020).

MOURA et al (2015) afirmam que atraves da sensacao do medo podem surgir
a ansiedade e a raiva, envolvendo o Rim (Shen), Coracédo (Xin) e Figado (Gan), e
cada uma delas causar tensdo mental, emocional e fisica, de forma que o sujeito se
sinta tenso e estressado.

A auriculoterapia chinesa € uma das praticas da Medicina Tradicional Chinesa
e € um método que utiliza especificos pontos do pavilhdo auricular para tratar varias

desordens do corpo. E indicada para o tratamento de muitas enfermidades:
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dolorosas, inflamatorias, endécrino metabdlicas e do sistema urogenital,
enfermidades de carater funcional, crbnicas, infectocontagiosas, estresse, entre
outras (KUREBAYASHI, et al., 2012).

Dacal e Silva (2018) salientam que as PICS, dentre as quais inclui-se a
auriculoterapia, sédo terapias que apresentam uma alta demanda por parte dos
usuarios, havendo uma explicita compreensdo dos seus beneficios, bem como
evidéncias cientificas apontam repercussdes positivas na saltde dos mesmos nas
dimensdes psicoldgica, fisica e emocional, além de apresentar os beneficios da

utilizacao particular dessas praticas por individuos com patologias cronicas.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo observacional descritivo, com abordagem gquantitativa
e documental. A coleta de dados foi realizada no més de agosto do ano de 2022,
através das fichas de atendimentos do Ambulatério de Saude Integrativa da
Universidade Estadual de Ponta Grossa (ASI-UEPG), ap6s a autorizacdo ao acesso
dos documentos pelo responsavel do local (anexo A).

A analise contemplou os prontuarios de marco a julho do ano de 2022,
totalizando 110 pacientes. A ficha de atendimento engloba os elementos:
identificacdo do paciente, anamnese e evolugdo semanal com discriminagdo do
protocolo utilizado (apéndice A).

As variaveis selecionadas para inclusdo na pesquisa foram: sintomas de
ansiedade autorreferida, numero minimo de 4 atendimentos, utilizacdo dos
acupontos definidos e autoavaliacdo do efeito da técnica ao final do tratamento.
Foram excluidos todos os prontuarios que ndo continham uma ou mais variaveis.

O plano de analise consiste na correlagdo dos objetivos, as condi¢cdes
verificadoras, métodos de coleta e andlise de dados. Aspectos Eticos: Resolucéo
466/12. CNS/MS.

O local no qual a pesquisa foi realizada deu inicio em suas atividades em
28/10/2021 tendo como objetivo promover o autocuidado e bem-estar integral,
através de rodas de terapia comunitaria integrativa e outras complementares, como:

auriculoterapia, florais, danca circular, ventosaterapia, Yoga, Tai-chi chuan e pilates.
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O ambulatério tem uma perspectiva de trabalhar com saude planetaria, na qual
todos estdo interconectados uns com 0s outros e precisam dar-se as maos e
produzir novos modos de viver, de se relacionar e de produzir saude.

As atividades oferecidas pelo ASI-UEPG visam promover melhoria na
qualidade de vida e da saude fisica e mental dos servidores publicos, da
comunidade académica e externa da UEPG através da criagcdo de vinculos
terapéuticos, com impacto direto na promocdo da autoestima, na promocao da
resiliéncia comunitaria, na criacéo e fortalecimento de vinculos positivos saudaveis,
e na promocao da saude, efetivamente, pensando em uma forma ampliada.

Os pacientes entram em contato com o ASI e relatam suas necessidades,
sendo entdo encaminhados para as préticas oferecidas, de acordo com as vagas
existentes. Ao serem encaminhados para a auriculoterapia € agendado um horario
para o paciente. No primeiro atendimento é realizado uma anamnese, no qual &
relatado o histérico das manifestacdes de todos os seus sintomas para que 0O
terapeuta possa montar um protocolo individual, seguido pela primeira aplicagédo da
auriculoterapia.

Para os atendimentos o0s materiais utilizados sao: placa plastica de
auriculoterapia preparadas pelos proprios terapeutas, estilete (usado na preparacao
das placas de auriculoterapia), alcool 70° algoddo para assepsia da orelha,
sementes de mostarda, fita microporosa e pinca anatdmica serrilhada para a
aplicacdo das sementes. A técnica de auriculoterapia consiste na fixacdo de
sementes de mostarda com esparadrapo tipo micropore, enquanto o paciente
mantém-se na posicao sentado, com o maximo de relaxamento (HONG, 2005). O
tratamento consiste na aplicagcdo dessas sementes no pavilhdo auricular, utilizando
0os pontos de acordo com a anamnese do paciente e suas queixas, através de
protocolos com pontos basicos e individualizados. A terapia ndo proporciona efeitos
colaterais.

Para a aplicagdo da auriculoterapia, sdo utilizados os pontos ou areas
reflexas, as quais auxiliam na avaliagdo diagnostica e séo utilizados no tratamento
das enfermidades, na Figura 1, observa-se os pontos ou areas reflexas existentes

no pavilh&o auricular.
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Figura 1: pontos ou areas reflexas existentes no pavilhdo auricular

Fonte: UFSC, 2016.

Ao final da primeira sessdo, 0s participantes sdo orientados a estimular os
pontos auriculares de trés a quatro vezes ao dia. Nas sessdes subsequentes (22 a
8%) utiliza-se como instrumento de coleta de dados os relatos dos pacientes em

relacdo a percepcao da situacdo do quadro de ansiedade. E para entender o grau de
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evolucéo de cada paciente, os terapeutas utilizam uma tabela de equivaléncia entre
conceitos e notas numericas.

A escala utilizada foi numerada de 1 a 10, onde a nota 1 a 2 foi associada
qguando o paciente ndo sentiu resultados, 3 a 4 sentiu uma pequena melhora, ou
seja, o resultado foi pequeno, 5 a 6 o resultado do tratamento foi bom, 7 e 8 0
resultado obtido foi muito bom e as notas 9 e 10 quando o resultado obtido com o
tratamento foi extremamente bom. Brasil (2001) afirma que essa escala é conhecida
como Escala Visual Analdgica (EVA), a qual consiste em auxiliar na afericdo da
intensidade da dor no paciente, € um instrumento importante para verificarmos a
evolugdo do paciente durante o tratamento e mesmo a cada atendimento, de
maneira mais fidedigna. Essa escala também € utilizada para analise da efetividade
de determinado tratamento e quais procedimentos tém surtido melhores resultados,

assim como se ha alguma deficiéncia no tratamento.
3. RESULTADO E DISCUSSAO

Foram analisados 110 prontudrios, sendo incluidos na pesquisa 56 por
contemplar as variaveis procuradas para a realizacdo deste estudo. A Tabela 1

apresenta informacgdes acerca da faixa etaria, sexo e uso de medicacgao.

Tabela 1 - Dados referentes a faixa etaria, idade e uso de medicacéo.

N %

Faixa etaria

20-29 anos 12 21,42%

30-39 anos 4 7,14%

40-49 anos 13 23,21%

50-59 anos 20 35,71%

60+ 7 12,50%
Sexo

Masculino 18 32,14%

Feminino 38 67,87%
Uso de medicacao

Sim 12 21,42%

Nao 44 78,57%

Fonte: Autoras (2022).
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A prevaléncia de ansiedade esta relacionada a diversos fatores associados,
sendo 0s mais comuns géneros, condicbes socioecondmicas e substancias licitas.
Identifica-se sexo, tempo de estudo, renda, doencas crbnicas, tabagismo e alcool
como estressores psicossociais estando intimamente relacionados ao
desenvolvimento de transtornos de ansiedade, sendo género o indice de maior
relevancia devido a fatores historicossociais que enquadram mulheres em situacdes
de vulnerabilidade (COSTA et al, 2018).

Kinrys e Wygant (2005) destinaram seu estudo para avaliar a influéncia do
género no diagndstico e tratamento de transtornos de ansiedade. Os autores
sugerem uma probabilidade duas vezes maior do sexo feminino desenvolver
patologias relacionadas a ansiedade do que o sexo masculino. Os autores
fundamentam essa diferenca aos horménios sexuais e neuroanatomia feminina, e
também aos fatores genéticos associados aos fatores socioculturais.

Em concordancia com os achados, nota-se na presente pesquisa a
significativa prevaléncia feminina, sendo 68% (38) da amostra composta por

mulheres e 32% (18) por homens, conforme demonstra o Grafico 1.

Grafico 1: Numero de pacientes por género
GENERO

M Feminino

B Masculino

Fonte: Autoras (2022).

Em relagéo a idade dos pacientes analisados neste estudo, a variancia foi de
20 a 75 anos. Observou-se que no género feminino (Grafico 2) houve um
predominio na faixa etaria de 50 a 59 anos totalizando 42,10% (16) da amostra,
seguido das mulheres de 40 a 49 anos (21,05% - 8), sendo a faixa etaria de 30 a 39
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anos menos expressiva configurando 2,63% (1) do total das pacientes. Em relagéao
ao género masculino (Grafico 3), as faixas etarias de 20 a 29 anos e 40 a 49 anos
tiveram a mesma quantidade de pacientes (27,8% - 5), sendo que os individuos
acima de 60 anos compuseram apenas 5,6% (1) da amostra.

Diante disso, percebe-se que a prevaléncia destaca-se em mulheres com
idade superior a 50 anos, enquanto que no publico masculino ndo ha diferencas
significativas em adultos, tendo uma diminuicdo em pacientes idosos.

Dados epidemioldgicos lancados em 2022 no Relatério Mundial de Saude
Mental da Organizacdo Mundial de Saude - OMS indicam a ansiedade e a
depressdao como os transtornos mentais mais comuns do mundo. Esse trabalho
evidencia o surgimento precoce da ansiedade, com ocorréncia desde a infancia,
antes mesmo dos 10 anos de idade e se tornando mais comum na vida adulta. A
maior prevaléncia encontrada para os casos de ansiedade estd em pessoas entre 50
a 69 anos independente do género. Contudo, em relacdo a populacao idosa, foi
encontrado diferenca em relagdo ao sexo sendo a taxa da populagéo feminina acima
de 70 anos com algum transtorno mental maior quando comparada com a populacao
masculina.

Dos sujeitos participantes e que relataram sintomas de ansiedade na
anamnese, foi possivel perceber que 100% dos pacientes 0s quais tiveram seus
prontuarios analisados, relataram melhoras no controle da ansiedade apés a

realizacdo do tratamento com auriculoterapia (Tabela 2).

Tabela 2 - Dados referentes ao resultado do tratamento da auriculoterapia.

N %
Notas
Nota 5 (Bom) 1 2%
Nota 6 (Bom) 7 12%
Nota 7 (Muito Bom) 7 12%
Nota 8 (Muito Bom) 25 45%
Nota 9 (Extremamente Bom) 15 17%
Nota 10 (Extremamente Bom) 1 2%

Fonte: Autoras (2022).

Fac. Sant’Ana em Revista, Ponta Grossa, v. 6, p. 400 - 416, 1, 2. Sem. 2022
Disponivel em: https://www.iessa.edu.br/revista/index.php/fsr/index



FACULDADE SANT‘ANA

em revista

ISSN on-line: 2526-8023 Pagina | 412

Através dos resultados obtidos nos prontudrios, foi possivel perceber que
todos os participantes (100%) relataram melhora significativa no quadro do controle
da ansiedade, e mais da metade (78,57%) relataram sentirem-se bem sem a
necessidade de intervencdo medicamentosa. Sendo assim, diante dos resultados
observados, entende-se que a auriculoterapia pode ser uma ferramenta primordial
no tratamento dos sintomas de ansiedade, promovendo entdo uma melhor qualidade
de vida dos pacientes.

A ansiedade, a preocupacdo e os diversos sintomas fisicos, como
inquietacdo, fatigabilidade, dificuldade de concentracdo, irritabilidade, tenséo
muscular, perturbacdo do sono, causam bastante sofrimento e interferem no
funcionamento social ou ocupacional dos individuos. (KNAPP et al, 2007), e a
auriculoterapia demonstra-se um excelente instrumento alternativo no tratamento da
mesma.

Corréa et al (2019) em uma revisdo sistematica no qual investigou os efeitos
da auriculoterapia em adultos e idosos para estresse, ansiedade e depressao
apontou efeitos positivos em 92% dos artigos analisados. Em relacdo aos protocolos
identificados, os acupontos foram varidveis, sendo o mais frequentes: ShenMen,
Rim, Sistema Nervoso Auténomo, Coracéo, Tronco Cerebral e Figado.

Os pontos reflexos relacionados a pesquisa foram:

Ponto Localizacéo Tratamento

Ponto  considerado essencial como
tranquilizante, que acalma a mente, além de
ser anti-inflamatério. Capaz de aliviar o

Sistema Nervoso estresse, fortalecer a salde e aumentar o
Central fluxo energético, o ShenMen controla
(ShenMen) Localizado no vértice | excitacdes, estimula efeitos sedativos, anti-

E o primeiro externo da fossa | inflamatérios e analgésicos, além de
acuponto triangular. provocar no cérebro a producdo de
obrigatorio horménios do tipo endorfinas que aliviam

dores e mal estar produzindo efeito sedativo
e calmante fisico e mental

Ponto com efeitos energéticos de equilibrio

Rim Localizado na concha | neuro-enddcrino e metabdlico. Estimula a
E o segundo superior entre uretra e | filtragem do sangue pelos rins eliminando
acuponto vesicula biliar. toxinas e melhorando a circulacao.
obrigatério

Também conhecido como Sistema
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Neurovegetativo (SNV). Promove equilibrio

Sistema Nervoso neuro-enddcrino e metabdlico. Regula as
Autébnomo (SNA) | Localizado no braco | funcBes do sistema nervoso simpatico e
E o terceiro inferior do Y da anti- | parassimpatico provocando no organismo
acuponto hélix. um equilibrio geral. E ansiolitco para o
obrigatério sistema autonémico, reduzindo quadros de

origem psicossomatica.

Localizado no I6bulo, ao | Acdo na ansiedade, agitagdo, insonia,
Ansiedade término da hélix estresse emocional e irritabilidade.

Fonte: Lopes e Suliano (2021).

Em consonéancia, constata-se na andlise dos prontuarios que os pontos foram
fixos e varidveis a depender das queixas dos pacientes. Os pontos fixos aplicados
em pacientes que relataram ansiedade foram: o tridngulo cibernético na orelha (Rim,
Shen Men e Simpético) e o ponto de ansiedade. Alguns dos pontos variaveis foram
o ponto Neurastenia, Coracdo, Figado, Occipital e o ponto do Relaxamento
Muscular, os quais foram aplicados de acordo com a anamnese de cada paciente.

CONSIDERACOES FINAIS

A ansiedade pode desencadear inimeras doencas e propiciar prejuizo para a
qualidade de vida e produtividade do ser humano, o que tem gerado grande
interesse das empresas e da sociedade para a determinacdo de suas causas e pela
busca de métodos para sua reducdo. Sendo assim, medidas que possam diminuir e
aliviar a ansiedade parecem ser, portanto, relevantes para que o ser humano sinta
satisfacdo em suas atividades, auto realizacdo e manutencdo de relagdes
interpessoais saudaveis e produtivas.

Nesta direcdo, pode-se afirmar que cuidar da saude mental € uma estratégia
fundamental, uma vez que, os sujeitos com ansiedade na maioria das vezes sofrem
de autoestima baixa, 0 que gera reflexos negativos na parte social, afetiva e no
trabalho. E a auriculoterapia pode ser utilizada com o objetivo de propiciar efeitos de
melhoria na qualidade de vida, bem como, promover beneficios para o controle da
ansiedade.

Na analise dos resultados, foi possivel perceber que entre o sexo feminino, as

mulheres de 50 anos acima possuiam um grau mais elevado de ansiedade,

Fac. Sant’Ana em Revista, Ponta Grossa, v. 6, p. 400 - 416, 1, 2. Sem. 2022
Disponivel em: https://www.iessa.edu.br/revista/index.php/fsr/index



FACULDADE SANT'ANA

em revista

ISSN on-line: 2526-8023 Pagina |414

enquanto que no sexo masculino, os homens de 50 anos acima foram em um
ndamero menor relacionado aos homens entre 20 a 49 anos. Sendo assim, observa-
se uma grande descoberta para que novos estudos possam ser realizados.

As descobertas deste estudo contribuiram para a compreensdao da
colaboragdo da auriculoterapia e seus beneficios no tratamento da ansiedade,
promovendo assim a melhora na qualidade de vida. Porém, sédo necessarios novos
estudos para que se possa conhecer o total alcance da técnica.

Neste contexto, o principal papel que tem sido atribuido as praticas
integrativas e complementares é a possibilidade de promover bem-estar e prevenir
doencas. Sendo assim, entende-se que buscar prevenir e encontrar 0S
desequilibrios energéticos que resultardo em doencas tem sido a grande
contribuicdo que a Medicina Chinesa tem oferecido para a Atencdo a Saude,
podendo ser utilizado como modelo para a realidade vivenciada (KUREBAYASHI;
SILVA, 2015). Diante desse contexto, € perceptivel os inimeros beneficios que a
auriculoterapia pode proporcionar para que o individuo alcance o equilibrio
emocional, obtendo entdo, satisfacdo em sua saude mental, fisica, social e
psicoldgica.

Vale destacar a necessidade de reconhecimento e aceitagdo das Pic’s por
parte dos profissionais de saude, visando entdo a divulgacdo dos bons resultados,
bem como a melhora na saude mental de todos 0s sujeitos que possam se permitir

serem beneficiados com essa técnica e as demais técnicas das praticas integrativas.
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