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RESUMO: Este artigo tem como objeto a analise da integracdo da sustentabilidade nas praticas do
Sistema Unico de Saude (SUS), considerando sua relevancia no cumprimento dos direitos
fundamentais e no alinhamento com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS),
especialmente o ODS 3, que visa promover a salude e o bem-estar. O principal objetivo é avaliar os
avancos, desafios e perspectivas da implementagéo de praticas sustentaveis no SUS, explorando a
relagdo entre politicas publicas de salude e a sustentabilidade. A metodologia adotada foi a pesquisa
bibliografica, com pesquisa de natureza qualitativa e método dedutivo, por meio de texos académicos,
normativos e institucionais, focando nas politicas publicas de salude, direitos fundamentais e
sustentabilidade. A abordagem teérica fundamenta-se na intersecéo entre saide como direito humano,
politicas publicas como instrumentos de inclusdo social e a sustentabilidade como um pilar estratégico
do desenvolvimento sustentavel. Os resultados apontaram que, embora o SUS desempenhe um papel
crucial na promogado da saude e reducao das desigualdades, enfrenta desafios relacionados ao
subfinanciamento, desigualdades regionais e a integragéo efetiva de praticas sustentaveis nas suas
agdes. No entanto, destacaram-se avangos em programas de prevengdo, uso de tecnologias
inovadoras e estratégias de salde mais sustentaveis. Conclui-se que a sustentabilidade é essencial
para o fortalecimento do SUS e para garantir que a saude seja efetivamente um direito universal e de
qualidade. E necessario, portanto, investimento em governanga, capacitagdo profissional e integracdo
intersetorial para promover um modelo de saude sustentavel no Brasil.
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THE ROLE OF SUS HEALTH PROFESSIONALS IN PROMOTING
SUSTAINABILITY: PUBLIC POLICIES AND THE REALIZATION OF
FUNDAMENTAL RIGHTS

ABSTRACT: This article focuses on analyzing the integration of sustainability in the practices of the
Unified Health System (SUS), considering its relevance in fulfilling fundamental rights and aligning with
the Sustainable Development Goals (SDGs), particularly SDG 3, which aims to promote health and well-
being. The main objective is to evaluate the advances, challenges, and perspectives of implementing
sustainable practices within SUS, exploring the relationship between public health policies and
sustainability. The methodology adopted was bibliographic research, based on academic and
institutional documents, with a focus on public health policies, fundamental rights, and sustainability.
The theoretical approach is based on the intersection of health as a human right, public policies as
instruments for social inclusion, and sustainability as a strategic pillar of sustainable development. The
results showed that although SUS plays a crucial role in promoting health and reducing inequalities, it
faces challenges related to chronic underfunding, regional disparities, and the effective integration of
sustainable practices in its actions. However, advances were highlighted in preventive programs, the
use of innovative technologies, and more sustainable health strategies. The conclusion emphasizes that
sustainability is essential for strengthening SUS and ensuring that health is effectively a universal and
high-quality right. It is therefore necessary to invest in governance, professional training, and
intersectoral integration to promote a sustainable health model in Brazil.

Keywords: SUS, sustainability, public policies, fundamental rights, SDG 3.

INTRODUGAO

A sustentabilidade tem se consolidado como um dos principais pilares do
desenvolvimento global, principalmente no contexto das politicas publicas e sistemas
de saude. No Brasil, o Sistema Unico de Saude (SUS), desde sua criacdo, representa
um modelo universal e equitativo de atendimento a saude, baseado no direito
fundamental a saude para todos os cidadaos. Ao longo dos anos, o SUS tem
enfrentado desafios em sua implementacao, mas também tem se destacado como um
dos maiores sistemas de saude publica do mundo. No entanto, a medida que novas
demandas sociais e ambientais surgem, a necessidade de integrar a sustentabilidade
nas praticas de saude se torna cada vez mais urgente.

O tema da sustentabilidade no SUS se insere diretamente no contexto dos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), especialmente o ODS 3, que visa
assegurar a saude e o bem-estar para todos, em todas as idades. A busca por praticas

sustentaveis no SUS nao se limita apenas a preservacdo ambiental, mas também
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envolve questdes econbmicas e sociais, como a reducdo das desigualdades e a
melhoria do acesso a servigos de saude de qualidade. A integragdo desses trés
aspectos - ambiental, social e econémico - é essencial para garantir um sistema de
saude que nao apenas atenda as necessidades da populagdo, mas também preserve
recursos para as geragoes futuras.

Este artigo tem como objetivo analisar os desafios e as perspectivas da
integracdo da sustentabilidade nas praticas do SUS, considerando a relevancia deste
tema no cenario atual de escassez de recursos e de intensificacdo das crises
ambientais. A pertinéncia dessa analise se justifica pela necessidade de repensar o
modelo de saude adotado no Brasil, tendo em vista as crescentes pressbes sobre o
sistema de saude e a urgéncia em adotar solugdes mais eficientes e sustentaveis. A
relevancia dessa discussao é ainda mais destacada a luz da Agenda 2030 da ONU,
que estabelece metas para a promogao da saude e do bem-estar, a0 mesmo tempo
que enfatiza a necessidade de respeitar os limites planetarios.

Ao explorar as contribuicdes do SUS para o avango de praticas sustentaveis e
as perspectivas de melhorias em sua implementacido, este estudo se propde a
apresentar um panorama atual e apontar caminhos possiveis para a construgcao de
um sistema de saude mais resiliente, eficiente e integrado aos principios de
desenvolvimento sustentavel. A analise proposta contribuira para o debate sobre o
papel do SUS no enfrentamento das desigualdades sociais e ambientais e na
promocgao da saude como um direito fundamental, essencial para a justi¢ca social e o

bem-estar coletivo.

1 OBJETO E OBJETIVOS

O objeto deste artigo é a analise da integracao da sustentabilidade nas praticas
do Sistema Unico de Saude (SUS), com foco no papel dos profissionais de satde na
promogc¢ao de agdes sustentaveis e sua contribuicdo para o cumprimento dos direitos
fundamentais e dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), em especial 0

ODS 3, que trata da saude e do bem-estar. O estudo concentra-se em investigar como
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a sustentabilidade pode ser incorporada as politicas publicas de saude no Brasil,
destacando a importancia da atuagao dos profissionais de salude nesse processo.

O artigo aborda a relagao entre politicas publicas de saude e sustentabilidade,
analisando como o SUS pode integrar praticas sustentaveis em suas ag¢des para
promover a saude e o bem-estar da populagdo, em consonancia com os ODS. Para
isso, sdo explorados os avangos alcangados pelo SUS na implementagao de praticas
sustentaveis, como o uso de tecnologias inovadoras, programas de prevengao e
estratégias de saude mais eficientes e ambientalmente responsaveis. Esses avangos
demonstram o potencial do SUS para se tornar um modelo de sistema de saude
sustentavel, alinhado aos principios do desenvolvimento sustentavel.

Além disso, o estudo identifica e discute os principais desafios enfrentados pelo
SUS na promocido da sustentabilidade, como o subfinanciamento crénico, as
desigualdades regionais e a necessidade de capacitacao profissional para a adogao
de praticas sustentaveis. Esses desafios sao analisados a luz da necessidade de
fortalecer o sistema para que ele continue a contribuir de forma efetiva para o
desenvolvimento sustentavel e para o cumprimento das metas do ODS 3.

O artigo também explora aintersegdo entre saude, politicas publicas e
sustentabilidade, com base em fundamentagdes tedricas e normativas. A saude é
entendida como um direito humano fundamental, e o SUS é analisado como uma
politica publica essencial para a inclusao social e a promocao da equidade. O estudo
propde estratégias para o fortalecimento do SUS como um sistema de saude
sustentavel, como o investimento em governanga, capacitacido profissional e
integracgao intersetorial, visando ampliar sua capacidade de atender as demandas da
populacao e de contribuir para o desenvolvimento sustentavel.

Em sintese, o objeto do artigo é analisar como a sustentabilidade pode ser
integrada as praticas do SUS, com foco no papel dos profissionais de saude na
promocao de acdes sustentaveis e na concretizacdo dos direitos fundamentais. O
estudo busca compreender os avancgos, desafios e perspectivas da implementagao
de praticas sustentaveis no SUS, reforcando sua relevancia como um modelo de
politica publica inclusiva e eficaz, alinhado aos principios da Agenda 2030 e as
necessidades da sociedade brasileira.
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O objetivo geral deste artigo € analisar a integracdo da sustentabilidade nas
praticas do Sistema Unico de Saude (SUS), com foco no papel dos profissionais de
saude na promocio de acbes sustentaveis e sua contribuicdo para o cumprimento
dos direitos fundamentais e dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS),
em especial o ODS 3, que trata da saude e do bem-estar. O estudo busca avaliar os
avancgos, desafios e perspectivas da implementagao de praticas sustentaveis no SUS,
destacando a importancia da atuacao dos profissionais de saude nesse processo.

Quanto aos objetivos especificos, destacam-se:

1. Investigar a relagao entre politicas publicas de saude e sustentabilidade,
analisando como o SUS pode integrar praticas sustentaveis em suas acdes
para promover a saude e o bem-estar da populacdo, em consonancia com 0s
ODS.

2. Avaliar o papel dos profissionais de saide do SUS na promog¢ao da
sustentabilidade, identificando como sua atuacdo pode contribuir para a
implementagéo de estratégias mais sustentaveis no sistema de saude.

3. ldentificar os avangos alcangados pelo SUS na integragdo de praticas
sustentaveis, como o uso de tecnologias inovadoras, programas de prevencao
e estratégias de saude mais eficientes e ambientalmente responsaveis.

4. Discutir os desafios enfrentados pelo SUS na promogao da
sustentabilidade, como o subfinanciamento crénico, as desigualdades
regionais e a necessidade de capacitagdo profissional para a adogao de
praticas sustentaveis.

5. Propor estratégias para o fortalecimento do SUS como um sistema de
saude sustentavel, com foco no investimento em governancga, capacitagao
profissional e integragao intersetorial, visando garantir a saude como um direito
universal e de qualidade.

6. Contribuir para o debate académico e politico sobre a sustentabilidade no
SUS, reforgando a importancia da atuacao dos profissionais de saude e das
politicas publicas na concretizacao dos direitos fundamentais e no alinhamento

com os ODS.
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O estudo justifica-se pela crescente necessidade de integrar a sustentabilidade
nas politicas publicas de saude, especialmente no contexto do SUS, que desempenha
um papel central na promog¢éo da saude e na redugao das desigualdades no Brasil. A
pesquisa busca preencher uma lacuna na literatura ao analisar a atuagdo dos
profissionais de saude na promoc¢ao da sustentabilidade, destacando a importancia
de praticas sustentaveis para o fortalecimento do SUS e para o cumprimento dos
ODS.

O artigo conclui que a sustentabilidade € um pilar essencial para o
fortalecimento do SUS e para a garantia da saude como um direito universal e de
qualidade. A atuacao dos profissionais de saude é fundamental nesse processo,
contribuindo para a implementagdo de praticas mais sustentaveis e eficientes. No
entanto, para que o SUS continue a avancar nessa dire¢cao, € necessario superar
desafios como o subfinanciamento e as desigualdades regionais, além de investir em
governancga, capacitagao profissional e integracao intersetorial. O estudo reforga a
relevancia da sustentabilidade no contexto do SUS, destacando sua importancia para
a concretizacido dos direitos fundamentais e para o desenvolvimento sustentavel no

Brasil.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 O PAPEL DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE NO SUS: AGENTES DE
TRANSFORMACAO E SUSTENTABILIDADE

Os profissionais de saude do Sistema Unico de Saude (SUS) desempenham
um papel essencial na promog¢ao da saude e no fortalecimento de politicas publicas
que assegurem os direitos fundamentais. Nesse contexto, eles também se configuram
como agentes fundamentais na integragéo da sustentabilidade as praticas cotidianas
do sistema. Essa atuagdo nao apenas reflete a busca por uma gestao eficiente de
recursos, mas também se alinha aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS), especialmente o ODS 3, que trata da saude e bem-estar, e o ODS 12,
relacionado ao consumo e a producdo sustentaveis.

A insercdo da sustentabilidade nas praticas do SUS exige uma atuagao

multidimensional dos profissionais de saude. Isso envolve a ado¢ao de medidas que
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reduzam o desperdicio de materiais, como medicamentos e insumos hospitalares, e
0 uso racional de recursos naturais, incluindo energia elétrica e agua, nas unidades
de saude. Esses profissionais sao responsaveis por implementar acbdes que
minimizem os impactos ambientais das atividades de saude, como a segregacgao
adequada de residuos hospitalares e o estimulo ao uso de tecnologias menos
poluentes.

Além disso, os profissionais de saude tém um papel estratégico na
conscientizagdo da populagdo sobre a importancia da sustentabilidade. Por meio de
campanhas de educagdo em saude e de praticas preventivas, eles podem influenciar
diretamente o comportamento das comunidades, promovendo uma cultura de
preservagao ambiental e saude integrada. Essa conscientizagdo € particularmente
relevante em contextos de vulnerabilidade social, onde a educacdo e o acesso a
praticas sustentaveis sao limitados.

A formacéao desses profissionais € outro aspecto central para o fortalecimento
da sustentabilidade no SUS. A inclusdo de conteudos relacionados a saude ambiental
e ao desenvolvimento sustentavel nos curriculos das graduacdes e capacitagbes
permanentes pode aprimorar a capacidade dos profissionais de implementar
estratégias mais eficazes. A educagao continuada oferece subsidios para que eles
atuem como multiplicadores de praticas sustentaveis em suas equipes e
comunidades.

Reis (2024) destaca que o debate continuo e essencial sobre a sustentabilidade
no nosso setor envolve diversas interpretagcdes sobre os melhores caminhos para
alcangar o equilibrio desejado. Dada a natureza multifacetada da area, com multiplos
atores, instancias e instituigbes, a busca por solu¢des exige respostas igualmente
diversas. Parte dessas solucdes passa, inevitavelmente, pela educacéao.

A formacgao tradicional, focada principalmente em conhecimentos técnicos e
clinicos, tem se mostrado inadequada para atender as complexas demandas do
sistema de saude. A crescente necessidade de profissionais com habilidades de
gestao, visao estratégica, capacidade de enfrentar desafios e avangos tecnoldgicos,

além de uma compreensao aprofundada dos problemas do setor, especialmente no
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que diz respeito a sustentabilidade, exige uma reformulagao curricular nas faculdades
de medicina. (Reis, 2024).

Reis (2024) ainda aponta que apenas 4,44% das principais faculdades de
medicina do Brasil oferecem disciplinas relacionadas a gestdo e ao
empreendedorismo e, ainda, que muitas vezes tais disciplinas s&o eletivas. Portanto,
a insercao dessas disciplinas na grade obrigatéria pode ser uma solugdo, uma vez
que, tratam de questdes como “financiamento do sistema de saude, alocacgao eficiente
de recursos, analise de custos e beneficios de tratamentos, impacto de politicas
publicas e avaliagao de tecnologias em saude”.

A partir desses conhecimentos, os novos médicos estariam mais preparados
para tomar decisdes clinicas e administrativas mais eficazes, considerando
nao apenas o bem-estar individual do paciente, mas também o impacto de
suas escolhas no sistema como um todo. Entenderiam a importancia de
priorizar tratamentos que gerem valor, otimizar o uso de recursos e buscar
solugdes inovadoras que maximizem a saude da populagdo dentro de um
orcamento limitado. Investir em médicos com visao holistica e habilidades de
gestao, com soélida base em Economia da Saude, significa criar uma geragao
de agentes transformadores que promoverao a otimizacao de processos € a
conducao eficiente de equipes, garantindo a qualidade do atendimento e a
viabilidade financeira do sistema. Este investimento precisa ser iniciado
desde a formacgéo basica desses profissionais e se estender ao longo da

carreira através de cursos de formagdo continuada, cuja oferta ja se encontra
mais bem estabelecida pelos grandes players de saude. (Reis, 2024).

Em sintese, os profissionais de saude do SUS sao pilares na integracao da
sustentabilidade ao sistema de saude brasileiro. Sua atuacao vai além do cuidado
clinico, estendendo-se a gestdo de recursos, a educagdo em saude e a
conscientizagdo ambiental, contribuindo para a promogao de um sistema de saude

mais eficiente, inclusivo e alinhado aos principios do desenvolvimento sustentavel.

2.2 POLITICAS PUBLICAS E DIREITOS FUNDAMENTAIS: A SUSTENTABILIDADE
COMO PILAR DA SAUDE NO BRASIL

As politicas publicas de saude no Brasil, com destaque para aquelas
implementadas pelo Sistema Unico de Saude (SUS), sdo fundamentais para a
concretizacao dos direitos sociais garantidos pela Constituicdo Federal de 1988. Entre

esses direitos, a saude e o meio ambiente equilibrado possuem uma conexao
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intrinseca, uma vez que a qualidade de vida da populagdo depende diretamente de
praticas sustentaveis. Nesse cenario, a sustentabilidade emerge como um pilar
estratégico para a formulacéo e execugao de politicas publicas de saude no pais.

A integracdo da sustentabilidade as politicas publicas do SUS reflete o
compromisso do Brasil com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS),
especialmente o ODS 3, que visa assegurar uma vida saudavel e promover o bem-
estar para todos. Esse compromisso também envolve o ODS 6, que trata da gestéo
sustentavel da agua, e o ODS 12, focado em padrbes sustentaveis de consumo e
producdo. O alinhamento das acbes do SUS a esses objetivos fortalece sua
capacidade de enfrentar os desafios contemporaneos, como mudancgas climaticas,
desigualdades sociais e demandas crescentes por servigos de saude.

Na pratica, a sustentabilidade nas politicas publicas de saude se manifesta por
meio de iniciativas que buscam promover a eficiéncia no uso de recursos, reduzir
impactos ambientais e ampliar a equidade no acesso aos servigcos de saude.
Exemplos incluem a implementagdo de tecnologias sustentaveis em unidades de
saude, programas de eficiéncia energética, politicas de gestdo de residuos
hospitalares e o incentivo ao uso racional de medicamentos e insumos. Além disso,
projetos de saude publica que incorporam aspectos de educagao ambiental
contribuem para sensibilizar a populacéo sobre a importancia de praticas sustentaveis
no cotidiano.

A adocao de politicas publicas sustentaveis no SUS também esta diretamente
relacionada a promocdo da justica social, um dos fundamentos dos direitos
fundamentais. Ao priorizar agdes em comunidades mais vulneraveis, onde o acesso
a servigos de saude é limitado e os impactos ambientais sdo mais severos, essas
politicas ajudam a reduzir desigualdades e a promover a incluséo social. Dessa forma,
a sustentabilidade ndo € apenas uma diretriz ambiental, mas também um mecanismo
para assegurar direitos fundamentais e fortalecer a cidadania.

No entanto, a integracdo da sustentabilidade as politicas publicas de saude
enfrenta desafios significativos, como o subfinanciamento do SUS, a auséncia de uma
infraestrutura adequada em muitas regides e a falta de formacao especifica dos
profissionais de saude para lidar com questdes ambientais. Superar esses obstaculos
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exige esforgos intersetoriais, maior investimento publico e uma governanca eficiente
que articule saude, meio ambiente e desenvolvimento sustentavel.

No final de 2024, o Ministério da Saude montou oficialmente o Grupo de
Trabalho Técnico em Saude dos Territorios de Periferias (GTT), com fungdes voltadas
ao mapeamento e apoio a implementagao de diversas politicas publicas em prol dos
direitos fundamentais e acesso a saude aos grupos historicamente marginalizados,
como populagdes indigenas, quilombolas, ribeirinhas e moradores de rua. Tal
iniciativa foi fruto de trabalhos anteriores, como a 12 Conferéncia Livre Nacional de
Saude com Territorios de Periferias (CLTP), realizada em 30 de maio de 2023 e o
langamento do Mapa de Potencialidades das Periferias — uma plataforma,
desenvolvida em parceria com a Fiocruz (Brasil, 2024).

Torres (2025) ressalta a importdncia da campanha Janeiro Branco,
estabelecida pela Lei 14.556/23, com foco a conscientizagdo sobre a saude mental,
promovendo habitos e ambientes saudaveis e prevenindo doengas psiquiatricas, com
énfase na dependéncia quimica e no suicidio. Houve o agravamento dos quadros de
transtornos psiquiatricos e do abuso de substancias durante a pandemia, além disso,
dados do Ministério da Previdéncia Social mostram que, em 2023, foram concedidos
288.865 beneficios por incapacidade devido a transtornos mentais e
comportamentais, um aumento de 38% em relagdo a 2022.

A saude mental, muitas vezes negligenciada, é parte fundamental do conceito
de saude, que engloba o bem-estar fisico, mental e social, com base na dignidade da
pessoa humana (art. 1° da CF/88). O direito a saude, garantido no art. 6° e reafirmado
no art. 196 da Constituicdo Federal como um dever do Estado, deve incluir tanto a
saude fisica quanto a mental. Inclusive, tal preocupacdo com a saude mental e bem-
estar também é abordada pela Agenda 2030, em especial ODS 3. No entanto,
usuarios do SUS enfrentam dificuldades e demoras no acesso a terapias e
medicamentos essenciais, 0 que frequentemente leva a necessidade de recorrer a
Justica para garantir esse direito (Torres, 2025).

Torres (2025) finaliza ressaltando que, embora seja possivel buscar a tutela
judicial em casos pontuais, “evidencia-se a necessidade de fortalecer os CAPS
- Centros de Atencao Psicossocial e as politicas publicas para a promog¢ao da saude
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mental”’, no que a autora considera fungao estatal e direito de todos, especialmente
diante do aumento de casos de transtornos psiquiatricos.

Durante a abertura da 3592 Reunido Ordinaria do Conselho Nacional de Saude
(CNS), em Brasilia, o secretario executivo do Ministério da Saude, Swedenberger
Barbosa, reforgou o compromisso da pasta em manter todas as politicas e programas
ja estabelecidos, mesmo diante dos desafios or¢camentarios. Ele afirmou que o
ministério esta preparado para enfrentar a nova conjuntura politica apds as eleigbes
municipais, que trara mudancgas nos gestores locais de saude, e continuara cumprindo
seus compromissos até o final do ano. Barbosa também ressaltou a importancia dos
conselhos locais de saude, que tém fortalecido a participacédo e o controle social no
Sistema Unico de Saude (SUS), ampliando sua capilaridade. (Agéncia Gov, 2024).

A atuagdo dos conselhos de saude, tanto nacionais quanto locais, sera
fundamental para monitorar a implementagéo das politicas publicas em todo
0 pais, especialmente em relagéo a entrega de unidades de saude, como as

Unidades de Pronto Atendimento (UPAs), assegurando que 0s servigos
estejam funcionando conforme o previsto. (Agéncia Gov, 2024).

Portanto, a sustentabilidade, enquanto eixo norteador das politicas publicas de
saude, representa uma oportunidade de consolidar o SUS como um sistema capaz de
promover nao apenas o direito a saude, mas também o direito a um meio ambiente
equilibrado. Essa integragéo reforga o papel do Estado na construgédo de um futuro
mais justo e sustentavel, onde os direitos fundamentais sejam efetivamente garantidos

a todos os cidadaos.

2.3 DESAFIOS E PERSPECTIVAS NA INTEGRACAO DA SUSTENTABILIDADE AS
PRATICAS DO SUS

A integracdo da sustentabilidade nas praticas do Sistema Unico de Saude
(SUS) representa uma estratégia essencial para transformar o modelo de saude no
Brasil, alinhando-o aos principios dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS). No entanto, essa transformacéo enfrenta uma série de desafios que exigem
solugdes criativas e colaborativas. A sustentabilidade no SUS nao se limita a
preservacdo ambiental, mas também abrange aspectos sociais, econdmicos e

estruturais, que sdo fundamentais para garantir o acesso universal e igualitario a
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saude.

Um dos principais desafios para a implementacao de praticas sustentaveis no
SUS é o subfinanciamento crénico do sistema. O SUS é sustentado por um orgamento
publico limitado, o que dificulta a realizacdo de investimentos necessarios para
modernizar suas infraestruturas e adotar tecnologias que promovam a eficiéncia e a
sustentabilidade. A falta de recursos adequados também compromete a formacéao e
capacitagao continua dos profissionais de saude, impedindo-os de se atualizar sobre
as melhores praticas sustentaveis e inovagdes tecnoldgicas que poderiam ser
aplicadas nas unidades de saude.

Em 2024, o Ministério da Saude anunciou o investimento de cerca de R$ 30
milhées em agdes relacionadas a plantas medicinais e fitoterapicos no ambito do SUS,
buscando reconhecer, valorizar e formalizar estratégias locais, garantindo acesso
seguro e uso racional desses produtos, alinhado a integralidade da atengao a saude.
Os recursos financiarao projetos municipais, como cultivo de plantas medicinais,
aquisicao e manipulacao de fitoterapicos, capacitacdo de profissionais, pesquisas e
parcerias com instituicbes de ensino, visando ampliar o acesso da populagao a esses
produtos e servigos com qualidade, segurancga e eficacia. (Brasil, 2024).

Essa politica incentiva a adog&o e o monitoramento regular do uso de plantas
medicinais e fitoterapicos nas redes de saude publica, estimulando os
gestores locais a fortalecerem seus programas de assisténcia farmacéutica
com base em produtos naturais e a ampliar o acesso da populagéo a esses
medicamentos. Ao reconhecer esses saberes, o Governo Federal busca
integrar a fitoterapia de forma mais ampla na atengédo basica de saude,

promovendo opgdes de tratamento que respeitam as tradi¢cdes culturais e que
podem ser mais acessiveis em certas regides. (Brasil, 2024).

No mesmo ano, o Ministério da Saude também anunciou um investimento de
cerca de R$ 5,5 milhdes em seis projetos para implantagdo ou estruturacdo de
farmacias vivas no SUS, visando garantir o acesso da populagao a fitoterapicos com
qualidade, seguranca e eficacia, além de promover e valorizar praticas populares e
tradicionais relacionadas ao uso de plantas medicinais e fitoterapicos, em sete eixos
estruturantes e prioritarios: articulagao, cultivo, processamento, preparacéo, controle

de qualidade, dispensagao e capacitagao (Brasil, 2024).

As farmacias vivas sao servigos de saude instituidos no SUS que englobam
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todas as etapas da produgéo de fitoterapicos, comegando pelo cultivo da
planta medicinal e avangando até a preparagao e dispensagao do produto
acabado, seguindo todas as normas e regulamentagdes para produgado de
medicamentos, com garantia de seguranca e efetividade aos usuarios da
rede publica de saude. (Brasil, 2024).

Além disso, as desigualdades regionais e as limitagdes estruturais representam
obstaculos significativos. Regides mais remotas e carentes enfrentam dificuldades
ainda maiores para implementar iniciativas sustentaveis, devido a falta de
infraestrutura basica e a dificuldade de acesso a recursos e tecnologias mais
avancgadas. A desigualdade no acesso aos servigos de saude também reflete a
disparidade na implementacao de praticas sustentaveis, com unidades de saude em
grandes centros urbanos possuindo melhores condi¢cbes do que aquelas em areas
rurais e periferias.

Outro desafio importante estd na gestdo de residuos e no uso racional de
recursos. Embora a implementagéo de politicas de gestdo de residuos hospitalares
tenha avangado, ainda ha uma grande quantidade de desperdicio de materiais e
medicamentos no SUS, além da falta de sistemas eficientes para a reciclagem e
reaproveitamento de insumos. A capacitacdo dos profissionais de saude para atuar
de maneira sustentavel, tanto na gestdo de recursos quanto na adogao de praticas
ambientalmente responsaveis, é fundamental para a minimizacdo desses impactos
negativos.

No entanto, existem também perspectivas promissoras que podem superar
esses desafios. A crescente conscientizagao sobre os beneficios da sustentabilidade
no SUS tem impulsionado mudancas em varias esferas do sistema de saude. A
incorporacgao de tecnologias verdes, como o0 uso de energias renovaveis em hospitais
e unidades de saude, além de iniciativas como a redugao do consumo de papel e 0
incentivo a compostagem de residuos organicos, sdo exemplos de boas praticas que
podem ser adotadas em larga escala.

Além disso, a implementacao de politicas publicas intersetoriais que integrem
saude, educagao, meio ambiente e desenvolvimento sustentavel pode potencializar
os efeitos da sustentabilidade no SUS. A formacao de profissionais de saude com foco
em saude ambiental e praticas sustentaveis nas escolas de medicina, enfermagem e

outras areas da saude € uma estratégia fundamental para garantir que as futuras
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geracgodes de profissionais estejam preparadas para lidar com os desafios ambientais
e sociais do contexto de saude.

A utilizag&o de tecnologias digitais também oferece novas perspectivas para a
sustentabilidade no SUS. Sistemas de telemedicina e monitoramento remoto de
pacientes, por exemplo, podem reduzir a necessidade de deslocamento dos
pacientes, diminuir a demanda por infraestrutura fisica e contribuir para a redugao da
pegada de carbono do sistema de saude. Essas tecnologias podem, além disso,
promover a equidade no acesso aos servicos de saude, especialmente em areas
remotas, o que fortalece a sustentabilidade social do SUS.

Riviere (2024) aponta que a telemedicina € uma modalidade de atendimento
meédico a distancia, utilizando tecnologias de comunicagdo e informagdo, como
softwares especializados, permitindo a interacdo entre médicos e pacientes sem a
necessidade de encontros presenciais. O principal beneficio do uso desse sistema é
a acessibilidade, possibilitando que pacientes em areas remotas ou com dificuldades
de locomogao recebam consultas e acompanhamento médico de forma remota,
reduzindo custos e tempo de deslocamento.

Além disso, também beneficia o0s profissionais, a telemedicina
proporciona flexibilidade, permitindo atender pacientes em diferentes localidades,
otimizar agendas e ampliar o alcance do atendimento. O aumento da eficiéncia na
gestao do tempo, com consultas mais curtas e focadas, elevando a produtividade dos
médicos e reduzindo filas de espera em hospitais e clinicas é outro beneficio. (Riviere,
2024).

Em concluséo, a integragao da sustentabilidade nas praticas do SUS enfrenta
obstaculos significativos, mas também apresenta oportunidades valiosas para a
transformacdo do sistema de saude brasileiro. A superagédo dos desafios exige um
compromisso continuo do governo, das instituicdes de saude e dos profissionais da
area, com investimentos em infraestrutura, educagédo e inovagao. As perspectivas
para a constru¢cao de um SUS mais sustentavel sdo promissoras, principalmente com
a combinagao de politicas publicas eficazes, tecnologias sustentaveis e uma gestéo

mais eficiente dos recursos disponiveis.
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3 METODOLOGIA

O artigo em questao utiliza uma metodologia de pesquisa bibliografica, que
consiste na coleta e analise de materiais ja publicados, como livros, artigos cientificos,
revistas, documentos oficiais, relatérios, legislagdes e outras fontes secundarias
disponiveis e acessiveis ao publico. Esse tipo de investigagdo € particularmente
adequado para estudos que buscam compreender temas complexos, como a relagao
entre a atuagdo dos profissionais de saude do Sistema Unico de Saude (SUS), a
promogao da sustentabilidade e a concretizagao dos direitos fundamentais.

A pesquisa bibliografica foi escolhida por permitir um levantamento abrangente
de informacgdes tedricas e praticas sobre as politicas publicas de saude no Brasil, bem
como sobre os principios da sustentabilidade e sua integracdo com os direitos
fundamentais. Foram consultados documentos do Ministério da Saude, publicagdes
académicas, diretrizes internacionais relacionadas a sustentabilidade e textos
normativos que abordam os direitos a saude e ao meio ambiente equilibrado. Essa
abordagem permitiu contextualizar o papel dos profissionais de saude do SUS na
promogao de praticas sustentaveis e na garantia dos direitos fundamentais.

Além disso, a pesquisa é de natureza qualitativa, uma vez que o foco nao esta
na quantificacdo de dados, mas na interpretacédo e analise critica dos fenbmenos
estudados. Nesse tipo de abordagem, o pesquisador assume um papel central como
instrumento-chave para a interpretacdo dos dados coletados, buscando compreender
as nuances e complexidades da atuagao dos profissionais de saude no contexto da
sustentabilidade. A analise qualitativa permite explorar aspectos subjetivos, como os
desafios enfrentados pelos profissionais, as estratégias adotadas para integrar a
sustentabilidade as praticas de saude e o impacto dessas acdes na concretizagcdo dos
direitos fundamentais.

O método cientifico utilizado é o dedutivo. Esse método parte de premissas
gerais, como os principios da sustentabilidade, as diretrizes do Sistema Unico de
Saude (SUS) e os direitos fundamentais garantidos pela Constituicado Federal, para
chegar a conclusbdes especificas sobre o papel dos profissionais de saude na
promogao de praticas sustentaveis. A partir de uma analise tedrica e conceitual, o
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estudo deduz como a atuagéo desses profissionais contribui para a integracdo das
politicas publicas de saude com os objetivos de sustentabilidade, refor¢ando a
concretizacao dos direitos fundamentais no contexto brasileiro.

Em sintese, a metodologia adotada combina a pesquisa bibliografica, para
embasar teoricamente o estudo, com uma abordagem qualitativa, que possibilita uma
analise critica e contextualizada da atuagao dos profissionais de saude do SUS na
promog¢ao da sustentabilidade. Essa combinagdo permite uma compreensao
aprofundada do tema, destacando a importancia das politicas publicas e da atuacao
desses profissionais na concretizagdo dos direitos fundamentais e na construcéao de

um sistema de saude mais sustentavel e equitativo.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A analise dos dados e informagdes obtidas a partir da pesquisa bibliografica
revela que, embora o Sistema Unico de Saude (SUS) tenha alcangado importantes
avangos na promogdo da saude e do bem-estar no Brasil, a integracdo da
sustentabilidade em suas praticas enfrenta desafios substanciais. Estes desafios, por
sua vez, estao intrinsecamente ligados a fatores como o subfinanciamento crénico,
desigualdades regionais e a falta de infraestrutura e capacitagdo adequadas, aspectos
que impactam diretamente a efetividade das politicas publicas de saude sustentaveis.

Um dos principais resultados encontrados € o papel fundamental que o SUS
desempenha na reducao das desigualdades sociais e na promog¢ao da saude de forma
universal. Programas como o de imunizagao, a Estratégia de Saude da Familia (ESF)
e a atencado basica a saude demonstram a capacidade do SUS de fornecer cuidados
de saude a populagdes vulneraveis e em regides remotas, alinhando-se aos principios
de inclusdo social e equidade. Tais programas tém mostrado que é possivel conciliar
a oferta de servigos de saude de qualidade com o respeito aos principios sustentaveis
de acesso universal e integral, cumprindo as metas do ODS 3, que visam garantir uma
vida saudavel e promover o bem-estar para todos.

No entanto, a sustentabilidade ambiental dentro do SUS ainda enfrenta grandes

obstaculos. A gestdo de residuos hospitalares, que € uma questao critica para a
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sustentabilidade ambiental do sistema, continua sendo um desafio. Apesar dos
avangos, muitos hospitais e unidades de saude ainda carecem de infraestrutura
adequada para a gestao de residuos, o que contribui para o aumento da geracgéo de
lixo hospitalar n&o tratado e desperdicio de recursos. Além disso, a falta de uma
estratégia nacional unificada para a redugao do consumo de recursos e a adogao de
praticas mais verdes limita os impactos ambientais positivos que poderiam ser
promovidos pelo SUS. A escassez de investimentos em tecnologias limpas e
eficientes também dificulta a implementagdo de solugbes sustentaveis em larga
escala.

Outro desafio identificado € o financiamento insuficiente do SUS, que se reflete
na dificuldade de implementar politicas publicas de saude que integrem a
sustentabilidade de forma robusta. O sistema enfrenta pressbes financeiras
constantes, que impactam a qualidade do atendimento, a capacidade de expansao
das redes de saude e a implementacao de tecnologias inovadoras que podem
promover mais eficiéncia e reduzir o desperdicio de recursos. A sustentabilidade
econdmica do SUS esta diretamente ligada a necessidade de aumentar os
investimentos publicos na saude, de modo a garantir que os profissionais de saude
tenham os recursos e a capacitagdo necessarios para aplicar praticas sustentaveis no
atendimento a populagéo.

Por outro lado, a discussdao também aponta para avangos promissores no
contexto da sustentabilidade social no SUS. A ampliagao das ac¢des de saude mental
e saude ambiental, a promogao de praticas de alimentagao saudavel e prevencgao de
doencas crbnicas, bem como o incentivo ao uso de energias renovaveis em unidades
de saude, sdao exemplos de iniciativas que demonstram o potencial de transformacéao
do SUS. A implementagcdo de tecnologias de telemedicina, por exemplo, tem se
mostrado eficaz na reducdo do deslocamento de pacientes, contribuindo para a
diminuicdo da pegada de carbono do sistema e ampliando o acesso a cuidados
meédicos em regides remotas.

A integracao das praticas sustentaveis no SUS requer também uma mudanga
na formacao e capacitacao dos profissionais de saude. Embora alguns programas de

formacao ja incluam a sustentabilidade em seus curriculos, € necessario expandir a
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abordagem intersetorial, capacitando os profissionais para que compreendam a
importancia da sustentabilidade ndo apenas sob a 6tica ambiental, mas também como
um componente estratégico da gestao publica e da saude coletiva.

Por fim, a analise dos dados sugere que as politicas publicas intersetoriais, que
integrem saude, meio ambiente e desenvolvimento sustentavel, sdo fundamentais
para garantir a efetividade da sustentabilidade no SUS. A cooperacgéao entre diferentes
esferas de governo e a criagdo de solug¢des locais adaptadas a realidade de cada
regido podem ser chave para superar as limitagdées estruturais e promover um modelo
de saude mais sustentavel e inclusivo.

A partir destes resultados, € possivel concluir que, apesar dos avangos
significativos, o SUS ainda enfrenta desafios significativos para integrar plenamente a
sustentabilidade em suas praticas. No entanto, as perspectivas sao positivas,
especialmente se forem feitos investimentos estratégicos no fortalecimento da
governanca do SUS, na implementacgéo de tecnologias inovadoras e no treinamento
continuo dos profissionais de saude para promover a sustentabilidade em todos os
niveis do sistema. A sustentabilidade, portanto, deve ser vista ndo apenas como um
objetivo, mas como um meio essencial para garantir a saude como um direito

fundamental para todos.

CONCLUSAO

O Sistema Unico de Saude (SUS) é um dos maiores e mais importantes
modelos de saude publica do mundo, proporcionando acesso universal e equitativo a
saude para a populagdo brasileira. Este artigo analisou a integracdo da
sustentabilidade nas praticas do SUS, destacando os avancos, desafios e
perspectivas dessa integragao, especialmente no contexto das politicas publicas de
saude e dos direitos fundamentais.

Os resultados demonstraram que o SUS, apesar das dificuldades financeiras e
estruturais, tem sido fundamental na promocdo da saude de forma equitativa e
inclusiva, cumprindo seu papel de garantir o direito a saude a todos os cidadaos. No
entanto, a sustentabilidade dentro do SUS ainda enfrenta desafios consideraveis,
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principalmente no que diz respeito a gestao eficiente de recursos, ao financiamento
do sistema e a implementagédo de praticas ambientais sustentaveis nas unidades de
saude.

Porém, ha também avancos significativos que merecem ser destacados, como
a ampliagao das agdes de prevencgao, a utilizacado de tecnologias como a telemedicina,
e a crescente adogao de praticas de saude mais sustentaveis. A sustentabilidade,
tanto no aspecto ambiental quanto econémico e social, aparece como um fator crucial
para garantir a longevidade e a qualidade do SUS, sendo indispensavel para o
enfrentamento das desigualdades no acesso a saude e para a promogado de um
modelo de saude mais eficiente e adaptado as necessidades da populagéao.

A andlise também indica que € necessario investir em governanga, capacitagéo
profissional e tecnologias sustentaveis para promover uma integragcdo mais robusta
entre a saude publica e a sustentabilidade. A cooperagao intersetorial entre saude,
meio ambiente e desenvolvimento sustentavel € fundamental para a construcéo de
um modelo de saude mais resiliente e capaz de atender as necessidades atuais e
futuras da populagao brasileira.

Conclui-se, portanto, que a sustentabilidade deve ser vista como uma
prioridade no desenvolvimento das politicas de saude publica no Brasil. O SUS tem o
potencial de ser um modelo exemplar de saude sustentavel, mas para alcancar essa
meta, é preciso que o sistema seja fortalecido e que haja um compromisso continuo
com a implementagdo de praticas sustentaveis, alinhadas com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) e os direitos fundamentais da populagdo. A
sustentabilidade no SUS € um caminho essencial para garantir a saude como um
direito fundamental, assegurando a qualidade de vida para as gerag¢des atuais e

futuras.
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