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CONSIDERAGOES SOBRE A PSICOMOTRICIDADE E O
DESENVOLVIMENTO INFANTIL
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RESUMO: A presente pesquisa analisou a importancia da Psicomotricidade no desenvolvimento
psicomotor da crianga dos anos iniciais do Ensino Fundamental. Esta pesquisa é de natureza
qualitativa, com procedimentos técnicos de estudo de campo, foi direcionada a 3 (trés) professoras de
uma escola publica da cidade de Ponta Grossa-PR, com o intuido de responder a seguinte
problematica: qual a importancia da psicomotricidade para o desenvolvimento psicomotor da crianga
dos anos iniciais, do Ensino Fundamental? O estudo foi fundamentado a luz dos principais autores:
Lapierre (2010), Patell et al (2012); Mantovani; Tavares (2020), Nogueira et al (2020), Rossi (2012),
Silva (2016), Quintino; Corréa (2018), Conde (2014), Dias et al (2021), Gongalves (2004), Costa et al
(2020), Aranha (2016), Rezende et al (2021). A partir dos dados analisados constatou-se que as
professoras das escolas pesquisadas possuem conhecimento sobre a area da Psicomotricidade,
reconhecem sua importancia e a associam em diversas atividades que séo realizadas, dentro e fora da
sala de aula, revelando a importancia da psicomotricidade no cotidiano escolar visto que colabora para
o desenvolvimento motor, afetivo e cognitivo da crianca.
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CONSIDERATIONS ON PSYCHOMOTRICITY AND CHILD DEVELOPMENT

ABSTRACT: This research aims to analyze the importance of Psychomotricity in the psychomotor
development of children in the initial years of Elementary School. This research is qualitative in nature,
with technical field study procedures, directed to 3 (three) teachers from a public school in the city of
Ponta Grossa-Pr, with the intention of answering the following problem: what is the importance of
psychomotricity for the psychomotor development of children in the initial years of Elementary School?
The study was based on the light of the main authors: Lapierre (2010), Patell et al (2012); Mantovani;
Tavares (2020), Nogueira et al (2020), Rossi (2012), Silva (2016), Quintino; Corréa (2018), Conde
(2014), Dias et al (2021), Gongalves (2004), Costa et al (2020), Aranha (2016), Rezende et al (2021).
From the data analyzed, it was found that the teachers of the schools studied have knowledge about
the area of Psychomotricity, recognize its importance and associate it in various activities that are carried
out, inside and outside the classroom, revealing the importance of psychomotricity in the daily routine
of the classroom since it contributes to the motor, affective and cognitive development of the child.
Keywords: Psychomotricity. Child. Psychomotor Development. Teachers.
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INTRODUGAO

Sabe-se que a psicomotricidade em muito contribui no processo de
desenvolvimento e aprendizagem da crianga pois, fortalece suas habilidades e
competéncias corporais, cognitivas e afetivas as quais proporcionarao a construgao
de novos conhecimentos colaborando para a sua formagao enquanto ser social.

Maciel e Barbosa (2021) discorrem que, a psicomotricidade esta presente em
diversas atividades que a criangca realiza, contribuindo diretamente no
desenvolvimento de seu corpo, mente e emogdes, auxiliando na construgao de sua
identidade e autonomia.

De acordo com os autores supracitados, a pratica psicomotora deve ser
compreendida como um processo de ajuda, pois vai desde o desenvolver da
expressao motora, como também sua capacidade de descentralizar. Dessa forma, no
decorrer do trabalho psicomotor feito com a crianga, € visivel o seu desenvolver no
lidar com capacidades de se expressar, separar e dissociar, tornando-a um individuo
autébnomo de suas atitudes e ideias, compreendendo cada vez melhor o mundo a sua
volta.

Nesse cenario, o presente estudo discute sobre a relevancia da
psicomotricidade no desenvolvimento psicomotor, afetivo e cognitivo da crianca dos
anos iniciais do ensino fundamental, trazendo a tona o seguinte problema: qual a
importancia da psicomotricidade para o desenvolvimento psicomotor da crianga dos
anos iniciais do Ensino Fundamental?

Tem como objetivo geral: analisar a importancia da psicomotricidade no
desenvolvimento psicomotor da crianga dos anos iniciais do ensino fundamental e
como objetivos especificos: descrever sobre a origem da psicomotricidade; apresentar
a relagdo da psicomotricidade com o processo de desenvolvimento psicomotor e
aprendizagem da crianca; verificar a percepg¢ao do professor sobre a importancia da
psicomotricidade no desenvolvimento e aprendizagem infantil.

Essa pesquisa é constituida por trés secdes: a primeira versa sobre o contexto
historico da psicomotricidade. A segunda se¢ao aborda a relagdo da psicomotricidade

com o processo de desenvolvimento psicomotor e a aprendizagem da crianga e a
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terceira e ultima secao trata sobre a percepcao do professor quanto a importancia da
psicomotricidade no desenvolvimento e aprendizagem infantil.

Esta pesquisa € de natureza qualitativa, com procedimentos técnicos de estudo
de campo. A coleta de dados ocorreu por meio da aplicagdo de um questionario
contendo 10 (dez) questdes, das quais 8 (oito) questdes abertas e 2 (duas) fechadas,
direcionado a 3 (trés) professoras de uma escola publica da cidade de Ponta Grossa,

Parana.

CONTEXTO HISTORICO DA PSICOMOTRICIDADE

A psicomotricidade € concebida como a ciéncia que utiliza os movimentos
fisicos para atingir aprendizagens mais estruturadas, como por exemplo as cognitivas,
afetivas, entre outras. Assim, reflexdes sobre a histoéria, os diferentes conceitos e os
beneficios da psicomotricidade na vida da crianca se fazem necessario no dia a dia
escolar.

De acordo com Lapierre (2002), o termo psicomotricidade foi criado por Ernest
Dupré, médico psiquiatra francés, por volta de 1900, com o intuito de mostrar aspectos
em comum entre o desenvolvimento motor e o desenvolvimento intelectual entre as
criangas diagnosticadas com problemas mentais.

Nicola (2013, p.1) descreve que,
[...] foi Dupré quem nos deu em 1907 a primeira nogédo de psicomotricidade
através de uma linha filosdfica psiquidtrica, onde empregava o termo
psicomotricidade para evidenciar o paralelismo psicomotor, ou seja, a

associagao estreita entre o desenvolvimento da motricidade, inteligéncia e
afetividade.

Assim sendo, Dupré teve sua linha de raciocinio baseando-se na area da
psiquiatrica, aonde utilizava-se o termo psicomotricidade nas associagbes do
desenvolvimento motor, cognitivo e também afetivo, servindo de alicerce para futuras
pesquisas nesta area de conhecimento.

Segundo Patel et al (2012), foi através de pesquisas na neuropsiquiatria infantil

que Dupré utilizou seguinte expressao: “psicomotricidade da crianga”, neste sentido,
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reforga-se a importancia de estudos referentes a psicomotricidade para se entender
melhor desenvolvimento infantil.

Conforme Nicola (2013), estudiosos como Gesell (1961) médico-pediatra e
pesquisador, que criou escalas referentes ao desenvolvimento motor; Wallon (1962)
pedagogo, que identificou o conhecimento do “eu”, ou seja, da identidade através da
percepcgao do corpo e Piaget (1980) psicélogo e educador, que fundamentou a teoria
do desenvolvimento motor e cognitivo de acordo com ordens genéticas e bioldgicas,
em muito contribuiram com seus estudos, para o avango e entendimento do conceito
de psicomotricidade, propiciando uma melhor compreensao sobre o desenvolvimento
infantil a partir da linguagem corporal, uma vez, que agregam conhecimentos de
acordo com analises dos movimentos corporais relacionados ao desenvolvimento.

Em conformidade com Fontana (2012), a psicomotricidade enfatiza a relagao
existente entre a motricidade, mente e afetividade, o que vem ao encontro com a
melhor forma de abordagem global da crianga. Portanto, a triade motricidade, mente
e afetividade é que sustenta o bom desenvolvimento psicomotor da crianca e suas
relagdes com o mundo que a cerca.

De acordo com Falcao e Barreto (2009), no Brasil a histéria da psicomotricidade
vem acontecendo igualmente a historia mundial, onde documentos registram que seu
aparecimento aconteceu na década de 50, quando Gruspun, psiquiatra da infancia, e
Lefevre, neurologista, colocaram o movimento em ascensao em Seus processos
terapéuticos de intervengdo com a que apresentava problemas de ordem neuroldgica
ou psiquiatrica. Desse modo, é possivel perceber que a histéria da psicomotricidade
no mundo se assemelha com a histéria no Brasil, onde um psiquiatra da infancia
demonstrou interesse do corpo em seus processos terapéuticos infantis.

Os autores supracitados afirmam também que, a partir do ano de 1968, foi
instaurada a psicomotricidade no Brasil, através de cursos em diversas universidades,
em diversos estados, onde inicialmente, a psicomotricidade era considerada apenas
um recurso pedagodgico nas escolas especializadas, a fim de ajudar na aprendizagem
de criancas com deficiéncias.

Ainda, de acordo com Falcao e Barreto (2009), varios congressos ocorreram

no Brasil promovidos pela Sociedade Brasileira de Psicomotricidade, reconhecendo-
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a como ciéncia que tinha por objetivo estudar o homem e seu desenvolvimento a partir
do movimento corporal, como também suas possibilidades de agir em sociedade, sua
percepcgao, atuagdo e a prépria acédo, sejam com objetos a sua volta ou consigo
mesmo.
Patel et al (2012, p. 8) relatam que,
[...] no ano de 1980, foi fundada no Brasil a Sociedade Brasileira de
Psicomotricidade, a fim de promover e apoiar os profissionais e as entidades

na realizacdo de eventos cientificos, assim como a pratica da
psicomotricidade.

Nesse periodo, um novo cenario se abre sobre a importancia da
psicomotricidade como ciéncia, estabelecendo assim um marco importante no
contexto brasileiro.

Rocha (2021, p.25), destaca que,

A Psicomotricidade, portanto, traz a compreensdo da globalidade no
desenvolvimento humano, no qual o corpo € a origem das aquisigbes
cognitivas, afetivas e organicas, e que estas influenciam toda a maturagéo do
ser humano.

Assim sendo, percebe-se que, através da Psicomotricidade se compreende a
dimensé&o do desenvolvimento humano, onde a aprendizagem e a maturagao ocorrem
tendo o corpo como o principio de aquisigdes, sejam estas de ordem afetiva, cognitiva
Ou organica.

A RELAGAO DA PSICOMOTRICIDADE COM O PROCESSO DE
DESENVOLVIMENTO PSICOMOTOR E APRENDIZAGEM DA CRIANCA

A psicomotricidade traz importantes contribuicbes na vida de uma criancga, é
responsavel por seu desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo e sempre esteve
presente na vida do ser humano, desde o ventre materno.

Para Ribeiro et al (2009, p.61),

A infancia € marcada por etapas com muitas mudangas fisicas, emocionais,
relacionais, cognitivas e espirituais. Em cada periodo da infancia a crianca
manifesta diferentes formas de agir. Por essa razao, o conhecimento sobre o
desenvolvimento infantil é essencial para todos os profissionais que lidam
com criangas.
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Em vista disso, sabendo-se que é na infancia o periodo em que mais
acontecem mudancgas em relacdo ao desenvolvimento humano, € imprescindivel que
profissionais tenham este tipo de conhecimento a respeito do assunto.

Mantovani e Tavares (2020), ressaltam que a educagao psicomotora age de
forma preventiva, com relagao as dificuldades na aprendizagem, pois desde tenra
idade que a personalidade da crianga comeca a se desenvolver. Desta forma, é nesse
inicio da trajetoria do desenvolvimento que a crianga passa a se reconhecer como um
ser social, dando gradativamente forma a sua personalidade.

Para Borges e Rubio (2013, p.1) “a psicomotricidade existe nos menores gestos
e em todas as atividades que desenvolve a motricidade da crianca, visando ao
conhecimento e ao dominio do seu proprio corpo”, contribuindo para que a crianga
seja capaz de adquirir novos conhecimentos e habilidades, ampliando sua forma de
se expressar e conhecer a si proprio.

Para Pereira e Rodrigues (2010), € fundamental que o educador tenha
conhecimentos com relagdo as fungdes psicomotoras, pois contribuem no
crescimento da crianga. Ha criangas que pulam etapas do desenvolvimento motor,
ocasionando por vezes problemas futuros, assim, o professor tendo conhecimento da
importancia das fungdes psicomotoras e suas contribuicbes, podera realizar
intervengdes que proporcionardo com que a crianga tenha menos riscos de
defasagem no seu desenvolvimento psicomotor.

Conforme Modesto e Rubio (2014), as criangas ao brincarem movimentam o
seu corpo, buscam solugdes, inventam, criam, imaginam e constroem seus proprios
pensamentos logo, o brincar e a brincadeira proporcionam o desenvolvimento das
habilidades motoras, cognitivas, afetivas, fazendo com que a crianga se capacite e
explore tudo o que ha ao seu redor.

Gongalves (2004, p.12) discorre que, “0 mundo psicomotor surge também na
escola onde o aluno busca um espacgo para seu corpo, vivendo intensamente cada
momento”, consequentemente, o ambiente escolar em muito contribui para o
desenvolvimento psicomotor da crianca a partir de atividades ludicas e diferenciadas.

Com relagcdo ao desenvolvimento da crianga através de atividades

psicomotoras, Santos (2015, p. 4), descreve que “a crianga desenvolve o
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conhecimento de si propria e das suas capacidades, melhorando assim a percepg¢ao
das suas capacidades, aptidoes sociais e afetivas”. As atividades psicomotoras
proporcionam a crianga seu autoconhecimento, fazendo, com que se reconhecga e seja
capaz de conhecer o outro, e assim, criar lagos de afeto.
De acordo com Barbosa (2014, p 51),
A crianga utiliza seu corpo para demonstrar o sentimento. Desde o
nascimento, a crianga passa por diferentes fases nas quais adquire
conhecimentos e passa por diversas experiéncias até entdo chegar a sua vida

adulta. As primeiras reacdes afetivas da crianga envolvem a satisfagdo de
suas necessidades e o equilibrio fisiolégico.

Portanto, considera-se que o corpo € um instrumento utilizado pela crianga para
se expressar € ao transitar pelas diferentes fases de seu desenvolvimento, passara
por diversas experiéncias, as quais fardo parte da construgao da sua identidade.

Para Anciutti (2014), no decorrer do desenvolvimento, o individuo interage com
as pessoas ao seu redor, desenvolve sua psicomotricidade, adquire consciéncia
corporal e transforma seu corpo como ponto de referéncia temporal e espacial. Por
isso, desenvolvimento esta relacionado ao interagir, que proporcionara a constru¢ao
€ a compreensao da consciéncia corporal, tendo o corpo como principal referéncia.

Nogueira et al (2020, p.26) ressalta que,

[...] o enfoque da psicomotricidade consente a apreensdo da configuracéo

como a crianga adota consciéncia do seu corpo e das probabilidades de se
promulgar por meio deste, encontrando-se no tempo e no espago.

Assim descrito, entende-se que a psicomotricidade € o meio em que a crianca
se compreende como individuo, faz uso de seu corpo, e por meio dele explora o
mundo em que vive.

A educacéao psicomotora proporciona a crianga um conhecimento de mundo,
compreendendo aspectos do ambiente em que esta inserida, adquirindo uma
amplitude intelectual, se tornando capaz e consciente de suas ac¢des, conhecendo a
si préprio e tudo que a cerca (Nogueira et al, 2020). Neste sentido, a educagao
psicomotora também esta ligada ao desenvolvimento intelectual da crianga, pois sua

compreensao de mundo amplia-se exponencialmente a partir do movimento motor.
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Rossi (2012, p.15) lista que, uma boa orientagdo espacial podera “capacita-la
a orientar-se no meio com desenvoltura, do movimento que transcorre surgem as
nogdes de tempo, duragao de intervalos, sequéncia, ordenacéo e ritmo”, por isso, que
a educacéao psicomotora esta interligada com a orientagao espacial, que capacita e
orienta a crianga, dando-lhe no¢des de tempo, sequéncia e ritmo.

Para Silva (2016) orientar-se no espago, concebe a crianga um reconhecimento
sobre seu corpo, separado do espacgo, desenvolve particularidades do seu proprio eu,
utilizando-o como um norte, elaborando aos poucos, mentalmente seu esquema
corporal. E com o seu corpo que a crianca conseguira separar-se do mundo, se
reconhecendo como individuo, parte do espago em que ela vive, descreve ainda que,

[...] a diferenciagdo ocorre quando a crianga consegue identificar-se como ser
separado e independente do espaco e dos objetos que o constituem,

concomitantemente reconhecendo-se como corpo ativo nesse espaco. (Silva,
2016, p. 57)

Entdo, que € importante que essa percepgao corporal ocorra, para que a
crianga se torne cada vez mais ativa, reconhecendo o contexto em que esta inserida,
sendo atuante e protagonista de suas agoes.

De acordo com Arraes et al (2017), estas descobertas de mundo iniciam desde
0 hnascimento da crianga, aos poucos, atraves do movimento surge o
desenvolvimento, depois acontece a transformacéo para a parte linguistica, ou seja,
a aprendizagem. A crianga transformara seu faz de conta, e trara para o real, de
acordo com o desenvolvimento, e entdo comega a representar e se expressar
corporalmente, com isso, passa do mundo imaginario para o mundo real.

Para Arraes et al (2017), ha diversas habilidades que fazem parte da
expressividade da crianga, como saltar, correr, pular, lancar, entre outras, e é assim
que o ser humano se desenvolve integralmente, tendo o movimento um papel
relevante no processo de evolugao.

Para Rossi (2012), a aprendizagem deve ser efetiva, e para que ela ocorra
condicbes minimas devem ser ofertadas a crianca, € necessario que ela possua um
bom dominio de gesto e agdes.

Referente a importancia da psicomotricidade, Rezende (2021) corrobora, “[...]
na evolugdo da crianga portanto estdo relacionados a motricidade, a afetividade e a
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inteligéncia. A crianga exprime-se por palavras e gestos. Estas aquisi¢cdes, por sua
vez, encaminham-—na para a autonomia”.

Desta forma, o desenvolvimento da crianga € construido por meio da
afetividade, da cognicdo e do movimento, aspectos essenciais para tornar-se

independente, autbnoma e exercer sua cidadania.

A PERCEPGAO DO PROFESSOR QUANTO A IMPORTANCIA DA
PSICOMOTRICIDADE NO DESENVOLVIMENTO E APRENDIZAGEM INFANTIL

4.1 Delineamento da Pesquisa

A presente pesquisa ocorreu em uma Escola Publica, localizada na cidade de
Ponta Grossa — Pr, de forma presencial, por meio de entrega de formularios impressos
do termo de Autorizagao da Instituicdo de Ensino e do Termo de Compromisso Livre
e Esclarecido, entre os dias 6 e 20 do més de junho de 2022, a dire¢cdo da escola e
as 3 (trés) professoras participantes da pesquisa regentes de classe respectivamente:
1 (uma)professora do 1° ano, 1 (uma) professora do 2° ano e 1 (uma) professora do
3° ano dos anos iniciais do Ensino Fundamental, as quais foram assim caracterizadas:
e P1 - para a professora do 1° ano;

e P2 - para a professora do 2° ano;
e P3 - para a professora do 3° ano;

As ponderagdes das participantes da pesquisa apresentadas ao longo do
texto serdo destacadas em fonte italica e entre aspas.

A coleta de dados ocorreu através da aplicacado um questionario as professoras
participantes, contendo 8 (oito) perguntas abertas e 2 (duas) fechadas, visando
compreender a presenca da psicomotricidade dentro da pratica pedagdgica do
professor.

A analise dos dados ocorreu a partir da averiguagao do questionario entregue
as professoras participantes da pesquisa, com o intuito de compreender a importancia
da psicomotricidade e suas consideracdes durante a pratica pedagoégica do professor,

nos anos iniciais do Ensino Fundamental |.
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Inicialmente viabilizou-se identificar a formagéo das professoras, suas turmas
atuais e o tempo de atuagcdo das mesmas nos anos iniciais do Ensino Fundamental,
as quais responderam:

- P1: “1° ano do Ensino Fundamental, Formagdo: Magistério e Licenciatura em
Quimica; Po6s graduada em  Psicopedagogia, Clinica e Institucional;
Neuropsicopedagogia - atua 26 anos no Ensino Fundamental; atualmente esta ha 4
meses na escola atual”.
- P2: “2° ano do Ensino Fundamental, Formacgdo: Magistério e Licenciatura em
Geografia; Pés-graduada em Letramento e Alfabetizagdo — atua a 27 anos no Ensino
Fundamental; atualmente esta a 24 anos na escola atual”.
- P3: “3° ano do Ensino Fundamental, Formag&o: Licenciatura em Pedagogia,
Especializagdo em Educagdo Especial, atuou na Educacdo Infantil e Ensino
Fundamental — anos iniciais, tempo de exercicio no magistério € de 2 anos e meio, na
escola atual esta ha 6 meses”.

Em seguida, foi iniciado perguntas do questionario direcionado as trés
professoras.

Primeira questdo: Em sua opinidao a inser¢ao da educagao psicomotora nos
anos iniciais do Ensino Fundamental é relevante?
- P1: (X) Sim () Nao
-P2: (X) Sim () Nao
- P3: (X) Sim () Nao

A partir das afirmagdes acima a respeito da psicomotricidade, é visivel que
compreendem qudo importante € a utilizagdo da psicomotricidade desde o inicio do
desenvolvimento da crianga, como durante seu crescimento.

A psicomotricidade corresponde a uma analise geral do individuo e traduz um
certo modo de ser motor, caracterizando todo o seu comportamento; € um

modo de estar no mundo, o movimento € uma forma de adaptagédo ao mundo
exterior. (Nicola, 2013, p.2)

Dessa forma, a psicomotricidade caracteriza o comportamento da crianca, seu
modo de ser e estar no mundo. O movimento em si corresponde a adaptag¢des do ser
humano, afim de se adequar ao mundo exterior.

Segunda questao: Qual a sua concepgao a respeito da Psicomotricidade?
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- P1: “Psicomotricidade é o desenvolvimento do ser humano através das relagbes
emocionais, motoras, de relacionamento social e maturagdo das fungées psiquicas e
motoras e consequente aprimoramento do sistema nervoso”.
- P2: “Séo atividades que auxiliam no desenvolvimento das “criangas” tanto motor,
quanto mental e emocional’.
- P3: “Desenvolvimento cognitivo e motor por meio do estimulo ao movimento”.
Com base nas respostas, compreende-se que as trés professoras reconhecem
a importancia da psicomotricidade, no entanto, a conceituam de forma generalizada.
De acordo com Moi & Mattos (2019, p.2),
A psicomotricidade é caracterizada como uma area do conhecimento que
utiliza os movimentos fisicos para atingir outras aquisicdes mais elaboradas,
como as intelectuais, e durante o processo de ensino, os elementos basicos
da psicomotricidade s&o utilizados com frequéncia, e cujo desenvolvimento
psicomotor € mal constituido, podera apresentar problemas na escrita, na
leitura, na diregdo grafica, na distingdo de letras (ex:b/d), na ordenagéo de

silabas, no pensamento abstrato (matematica), na analise gramatical, dentre
outras.

Portanto, a psicomotricidade € uma area do conhecimento, que por meio dos
movimentos busca desenvolver habilidades diversas na crianga, ou seja, esta
inteiramente ligada ao processo da aprendizagem e desenvolvimento, pois se mal
desenvolvido tais habilidades, acarretara problemas na escrita, leitura, dentre outros.

Terceira questdo: Em sua opinido qual a importancia da Psicomotricidade no
ambito escolar?

- P1: “Muito importante porque quando o individuo consegue compreender e perceber
seu proprio corpo, emogdes e atitudes podera relacionar-se melhor com os outros’.

- P2: “Importante para o desenvolvimento da crianga para que ela consiga
acompanhar nas atividades escolares e também para ajudar os que tem certas
dificuldades, auxilia na coordenagdo motora e socializagao”.

- P3: “Colaboraria com todos os processos de coordenagdo motora, consciéncia
corporal, localizagdo e escrita”.

A partir das respostas dadas pelas professoras, € visivel que mensuram quao
importante € a psicomotricidade no processo de desenvolvimento da crianga, que a
partir conhecimento corporal ela adquire outras habilidades de aprendizagem e toma
consciéncia de demais assuntos que a cerca.
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Segundo Rezende et al (2021, p. 11) “cada crianga constréi seu mundo a partir
de suas experiéncias corporais, por meio de atividades que podem ser sugeridas e
orientadas pela professora”.

A crianca em decorréncia disso, necessita conhecer o mundo a sua volta, e isto
se da através de suas experiéncias, assim, a psicomotricidade proporciona, a partir
do movimento, explorar o ambiente em que vive.

Na quarta questéo foi abordado o seguinte: Quais atividades vocé utiliza em
sala de aula que trabalha os movimentos psicomotores dos seus alunos?

- P1: “Procuro colocar no planejamento e nas aulas diarias musicas com propostas de
movimentos e ludicidade cabiveis a idade dos alunos”.

- P2: “Jogos, brincadeiras (musica), pinturas, colagem”.

- P3: “Consciéncia corporal, localizagdo no espagco e recortes para estimular a
coordenacgdo’.

Observa-se assim, que professoras P1 e P2 buscam incluir a psicomotricidade
juntamente com a ludicidade, para que haja uma atividade proposta mais prazerosa
das criangas realizarem. A professora P3, recorre a atividade manuais, tipicas do
cotidiano escolar.

Nesse sentido, abordando a importancia de se trabalhar a psicomotricidade em
conjunto com o ludico, Aranha (2016, p. 10) corrobora descrevendo que.

A ludicidade, juntamente com a psicomotricidade, constitui fundamental
importancia para o desenvolvimento da crianga, principalmente na primeira
fase da infancia, a qual vai lidar com o pensamento participativo e o corpo em

movimento. E através do ludico que a crianga constréi sua personalidade em
relacdo a mente e o corpo.

Por isso, € importante que o educador reflita que para se trabalhar com a
psicomotricidade a atividade nao precisa ser monotona e cansativa, ela pode ser muito
divertida, cheia de alegria, priorizando a aprendizagem de uma forma mais prazerosa.

Para Rezende et al (2021, p.45), “trabalhar a psicomotricidade apenas usando
folhas com imagens xerocadas de movimentos repetitivos ndo basta”.

Assim, se faz necessario ir além das atividades prontas e xerocadas para
atividades com mais ludicidade em diferentes ambientes. O educador precisa inovar

em suas metodologias, buscando ensinar por meio de atividades mais prazerosas.
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A quinta questao a abordagem foi a seguinte: Vocé envia tarefas que envolvem
atividades psicomotoras para que os alunos realizem em casa com a familia?
- P1: “N&o”

- P2: “Nao”
- P3: “Nao”

Todas as professoras responderam que ndo enviam atividades para as
criangas levarem para casa que envolva a psicomotricidade, mas, nao justificaram o
porqué.

Rezende et al (2021, p.44) frisa que,

As acgdes dos professores devem ser planejadas e compartiihadas com
seus pares e outros profissionais da instituicao para a formacao de um bom
projeto curricular abordando psicomotricidade. S4o necessarios debates e

reflexdes constantes com todas pessoas interessadas nesse projeto
educativo.

Ou seja, deveria haver uma reflexdo por parte dos educadores sobre o
desenvolvimento da crianga, com parte da equipe escolar, colegas de trabalho, para
que haja troca de ideias, sugestdes, partilhas de agdes a respeito das atividades
psicomotoras, em prol de um desenvolvimento pleno da crianga.

Na sexta questdo perguntou-se: Vocé percebe que alunos que possuem
facilidades em desempenhar atividades psicomotoras, também tém facilidades em
outros tipos de atividades?

- P1: (X) Sim () Nao

Quais: “Demonstram melhor relacionamento, respeitam o corpo dos colegas,
apresentam mais nog¢ées de lateralidade”.

- P2: (X) Sim () Nao

Quais: “No convivio com outras crian¢as. Realizacdo de calculos, escrita”.

- P3: (X) Sim () Nao

Quais: “Localizagao, organizacéo, escrita, raciocinio”.

Todas as respostas a respeito da facilidade que os alunos possuem em
atividades psicomotoras foram positivas, dessa forma, constata-se que estes alunos

possuem facilidades nas demais atividades que fazem parte do seu cotidiano, assim,
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reforga- se a importancia da psicomotricidade para a melhor desenvoltura motora da
crianga.

Para Rezende et al (2021, p.21), “na evolugdo da crianga portanto estao
relacionados a motricidade, a afetividade e a inteligéncia”. Assim, é possivel
compreender que a psicomotricidade tem como elementos essenciais a motricidade,
a afetividade e cognigdo, fatores que fazem parte do decorrer do processo de
desenvolvimento da crianga.

Sétima questdo: As brincadeiras sdo formas de fazer com que os alunos se
movimentem. Cite os jogos ou brincadeiras que vocé utiliza em sala de aula, com o
objetivo de propiciar o desenvolvimento psicomotor dos alunos. As respostas foram
as seguintes:

- P1: “Corrida dos sapos, pular corda, bola atras...”

- P2: “Pular corda, amarelinha, jogo de varetas, jogos de montar, colorir, quebra-
cabeca’.

- P3: “Aula no chdo com pecgas; jogos de encaixe; musicas e dangas; brincadeiras de
localizag&o no espaco (coordenadas)’.

Analisando as respostas acima, nota-se que todas as professoras realizam
atividades e brincadeiras, trazendo consigo a ludicidade, fator essencial no trabalho
envolvendo a psicomotricidade.

Aranha (2016. p.11) pauta ainda que,

A ludicidade esta conectada a elementos psicomotores, os quais sao
adquiridos pelo simples ato e prazer de brincar, que complementa o pensar

pedagdgico, tendo em vista que a crianga aprende e se desenvolve fisica,
mentalmente e emocionalmente enquanto brinca.

Sendo assim, a psicomotricidade associada ao ludico resulta em um processo
de desenvolvimento prazeroso, com resultados positivos no ensino e na
aprendizagem, pois a crianga estara realizando atividades e brincadeiras
alegremente.

Oitava questdo: Em seu planejamento de aula quantas vezes na semana é
ofertado atividades recreativas ou ar livre para sua turma?

-P1:() 1vez (X) Duas vezes ou mais () Diariamente
-P2: () 1 vez (X) Duas vezes ou mais () Diariamente
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- P3: (X) 1 vez () Duas vezes ou mais () Diariamente

As professoras P1 e P2 oferecem mais momentos de recreagao as criangas
que a professora P3, o que pode notar que P1 e P2 reconhecem que as criangas
necessitam ter momentos livres de brincadeiras, acredito que a professora P3 oferece
menos atividades recreativas por estar a frente de uma turma de 3° ano, o que significa
que a cobranca de conteudo € maior.

Para Aranha (2016. p.11), “o brincar ndo é perda de tempo na aprendizagem
ético-cognitiva da crianga”, assim, € importante que a ludicidade esteja presente na
vida da crianga, proporcionando-lhe melhores condi¢gdes de aprendizagem.

Nona questéo: Durante as atividades de recreagao onde a psicomotricidade se
faz presente vocé detecta mudangas no comportamento das criancas e suas
expressodes durante os exercicios? De que forma?

- P1: “Sim. Sempre demonstram alegria, ndo querem parar de brincar ”.

- P2: “Sim. Na mudancga de comportamento e até na socializacdo entre eles”.

- P3: “N&o realizo atividades recreativas. Executo atividades dentro da sala nas
atividades propostas na explicagdo do conteudo”.

As P1 e P2 realizam atividades e brincadeiras e percebem mudangas
comportamentais positivas em seus alunos, como alegria, melhoram a socializagéo, o
que € muito importante, e demonstram prazer, pois ndo querem parar de brincar e
realizar a atividade. A P3 diz que nao realiza atividades de cunho recreativo e suas
atividades estao relacionadas ao conteudo a ser trabalhado.

Para Santos e Rubio (2014, p.2):

Por meio da educagéo psicomotora observam-se os avangos que a crianga

adquire incluindo a atengéo, o equilibrio e coordenagéo, além da construgéo
do conhecimento adquirido nos momentos dos jogos e brincadeiras.

E a partir de momentos livres que a educagdo psicomotora se faz presente e
nao deve ser deixada de lado, pois € possivel aprender brincando.

De acordo com o autor supracitado,

As acbes pedagodgicas tornam-se contrarias a vivéncia ludica devido as
caracteristicas inerentes, como a criatividade, a sensibilidade a
disponibilidade, e até mesmo a alegria, o prazer e o divertimento, porém
muitas escolas, ou melhor, muitos educadores confundem essas
caracteristicas com indisciplina. (Santos e Rubio, 2014, p. 2)
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Quase sempre, as atividades pedagdgicas se resumem em atividades de ler e
escrever somente. Se faz necessario momentos ludicos, onde a crianca possa
expressar livremente, movimentar-se e agir de forma espontanea.

Décima questao: O Projeto Politico Pedagogico (PPP) de sua escola contempla
a educacéao psicomotora? De que forma?

- P1: “Sim, contempla. Através de atividades direcionadas que proporcionem o
desenvolvimento fisico, emocional e social dos alunos”.

- P2: “Sim. Nas aulas de educacgéo fisica e musicalizagdo como também inseridas em
nossas atividades diarias”.

- P3: “N&o sei. No tive acesso”.

As professoras P1 e P2, declaram que o PPP da escola contempla a educagéao
psicomotora através das aulas de educagao fisica, musicalizagao entre outras, a P3
desconhece se tem incluso a educagao psicomotora no PPP por alegar n&o ter tido
acesso ao mesmo.

De acordo com Andrade (2013, p. 22) “o Projeto Politico Pedagdgico néo é a
solugao milagrosa e definitiva para a educacéo, mas se deixar de ser um documento
de gaveta, ele mostrara sua forga”.

O Projeto Politico Pedagogico é de suma importancia no contexto escolar pois,
trata das diretrizes que a escola deve seguir, como também é um documento que
todos devem ter acesso para seu teor possa ser efetivado.

A partir de todas as respostas do questionario, constatou-se que todas as
professoras pesquisadas compreendem o quanto ¢é importante inserir a
psicomotricidade no seu dia a dia escolar, e que até em atividades simples ela esta
presente, no recorte, na escrita, na recreacao, nas brincadeiras, enfim, seus
elementos estao presentes, movimento, cogni¢ao e afeto, pilares essenciais para a

qualidade no desenvolvimento da crianga.

CONSIDERAGOES FINAIS
A presente pesquisa teve como objetivo geral analisar a importancia da
psicomotricidade no desenvolvimento psicomotor da crianga dos anos iniciais do

ensino fundamental.

Fac. Sant’Ana em Revista, Ponta Grossa, v. 9, p. 96 - 115, 2, 1. Sem. 2025
Disponivel em: https.//www.iessa.edu.br/revista/index.php/fsr/index



FACULDADE ' SANT'ANA

em revista

ISSN on-line: 2526-8023 Padgina | 112

Para tanto, foram coletados dados através da aplicagao de um questionario a
3 (trés) professoras do 1°, 2° e 3° anos do Ensino Fundamental da rede publica de
ensino da cidade de Ponta Grossa — Pr, a fim de constatar a presencga da utilizagao
da psicomotricidade em suas praticas pedagogicas no cotidiano escolar.

A partir da analise realizada por meio do questionario aplicado constatou-se
que todas as professoras sabem e reconhecem a importancia do da educacgao
psicomotora para o desenvolvimento cognitivo, motor e afetivo da crianga e que as
atividades psicomotoras podem ser realizadas dentro e fora da sala de aula, como
também, associadas aos conteudos programaticos.

Concluiu-se também, que a psicomotricidade a partir da triade: motricidade,
cognigao e afetividade, contribui para desenvolvimento global da crianga pois, a partir
do movimento ela explora o ambiente em que vive, é capaz de expressar-se e

reproduzir agdes no mundo que a rodeia.
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