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Resumo: O trabalho — como uma reviséo de literatura e por isso, de caracter qualitativo-bibliografico
—traz um breve relato da histéria do criador da Logoterapia, abordagem de Viktor Frankl (2013; 2014;
2015; 2016), que tem como fundamento o encontro do sentido na existéncia humana, e vé o ser
humano como um ser bio-psico-espiritual. Apresenta alguns dos conceitos principais da Logoterapia e
Analise Existencial como: categoria de valores, liberdade, responsabilidade e autotranscendéncia.
Este resumo pretende apontar a importancia da Logoterapia para a psicologia e para pessoas que em
alguma fase de suas vidas se perguntam o porqué de sua existéncia.
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Introducao

O trabalho apresenta um breve histérico sobre a vida de Viktor Frankl e
propde uma reflexdo fundamentada na Logoterapia e Andlise Existencial, que da
enfoque nesta linha de pensamento, e que tem como objeto a busca de sentido que
é especifico da existéncia humana.

Para desenvolver este trabalho foram utilizados alguns conceitos da
Logoterapia como ferramentas, entre eles, o0s Vvalores existenciais, a
autotranscendéncia, bem como a responsabilidade e liberdade, a fim de poder
entender o papel desta abordagem para a psicologia e para o individuo, mostrando
gue o ser humano nao € um ser psicologizado ou determinado pelos condicionantes
do seu destino.

Objetivos

O objetivo é desenvolver o conceito sobre o que é a Logoterapia e Analise
Existencial e 0 que representa na historia da Psicologia, bem como apresentar
alguns dos fundamentos Logoterapicos principais desta abordagem.

Metodologia
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Como método a pesquisa recorreu ao bibliografico e descritivo — como revisao
de literatura. O trabalho foi fundamento nas principais obras de Viktor Frankl como:
FRANKL, Vitor Emil. Em busca de sentido : Um psicologo no campo de
concentracdo (2014); Logoterapia e Analise Existencial:  textos de seis décadas
(2014); A vontade de sentido : fundamentos e aplicacbes da Logoterapia (2016).
Porém, outros comentadores da teoria da Logoterapia também contribuiram para o
esclarecimento dos conceitos proprios, bem como a analise destes.

Resultados/Resultados parciais e discussao

Viktor Frankl elaborou uma nova concepg¢éo de entendimento e intervencéo
psicolégica, a Logoterapia, reconhecida com a “terceira escola vienense de
psicoterapia”, que tem como fundamento “o sentido da vida e a sua realizag&o”
(KROEFF, 2014).

Em que fundamenta a sua teoria na filosofia existencial e acredita no
individuo como um ser que € livre e capaz de decidir sobre a sua vida, e ndo como
um boneco manipuldvel pelas condicbes do meio ou por sua hereditariedade,
entendimento este de algumas teorias que nega a liberdade da pessoa, porque o
individuo "é um ser finito e sua liberdade é restrita", ndo quer dizer que esteja livre
de "fatores condicionantes”, porém tem condi¢coes de se posicionar perante estes
condicionamentos (FRANKL, 2014, p.152).

A existéncia € unica e insubstituivel, e a pessoa é responsavel por construir a
si mesma no decorrer de sua histéria, neste relato se encontra a maxima do
pensamento desta teoria, a Logoterapia, de que devemos "dizer sim a vida apesar
de tudo” (AQUINO et al, 2015).

Viktor Frankl com sua histéria, que € um exemplo de vida, demonstra que o
ser humano € livre, e pode se posicionar para construir a sua préopria escultura,
independente dos fatores biologicos, psicoldgicos ou socioldgicos que a vida lhe
impde e encontrar o seu sentido através dos seus valores, que sao Unicos, pois
somos irreptiveis na nossa existéncia.

Consideracdes finais

A vida é o desenrolar da histéria e da existéncia humana, e a intencao deste
trabalho € aproximar o leitor aos conceitos da Logoterapia.

Ao representar os conceitos da Logoterapia e a Andlise Existencial no
desenvolvimento deste trabalho, foi possivel verificar a sua aplicacdo, bem como
entender a importancia desta teoria para a psicologia, em que o individuo é visto
como alguém que é livre para decidir sobre a sua vida, independente de qualquer
fator condicionante ou psicologizante.

Ao falar sobre Logoterapia o desejo € despertar em outras pessoas, 0
interesse por esta tematica de que o homem é livre para decidir sobre a sua vida
sobrepor-se ao seu destino, como aquele que é responsavel por construir a sua
histéria e que pode dar sentido a sua existéncia, ou seja, ser capaz de desenvolver o
monumento que quer deixar representado da sua passagem neste mundo.

Esta foi uma forma de leitura e exploragcédo desta temética, a Logoterapia, pois
como o proprio Frankl (2014) disse: “Nao é possivel explicar uma teoria em uma



Gnica frase”, e neste caso, ndo se pretende encerrar todas as possibilidades de
analise desta teoria, € apenas uma, entre tantas que podem ser realizadas.
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