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Resumo: O risco de recaidas € comum no tratamento da dependéncia de alcool e outras drogas.
Mediante observacBes e pesquisa junto a equipe do CAPS-AD, percebeu-se a necessidade de
formacdo de um grupo de apoio, referenciado pela equipe, que visasse combater estes riscos. O
objetivo do projeto é desenvolver estratégias para o combate as recaidas, através do
autoconhecimento e da respiracdo focada, refletindo assim sobre sua situacdo atual de vida, e
utilizando o ‘mindfulness’ como principal técnica de apoio.
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Introducao

A Dependéncia Quimica é caracterizada por um agrupamento de sintomas
cognitivos, comportamentais e fisioldgicos, indicando o uso continuo da substancia
pelo individuo. S&o observados nesses casos, alteracbes no circuito cerebral,
mesmo em periodos de abstinéncia, que podem explicar a intensa vontade de usar a
droga (fissura) e as constantes recaidas (APA, 2014). Um dos fatores precipitadores
mais importantes a serem considerados quando se fala em tratamento de prevencao
de recaidas é a fissura pela droga.

Na dependéncia quimica, tanto a fissura quanto a recaida podem ocorrer,
portanto, mesmo apos longos periodos de abstinéncia, tornando seu tratamento um
desafio para os profissionais que trabalham nessa area. Porém, no modelo de
prevencao de recaida, a recaida € considerada como parte do processo de mudanca
que, muitas vezes, pode ser vista como a forma pela qual o paciente recomeca o
tratamento mais consciente do seu problema. Situacdes de risco devem ser
evitadas, pois representam uma ameacga ao individuo o que pode impedir seu
autocontrole. Nesses casos, 0s estimulos associados ao uso de drogas evocam a
memoéria da experiéncia do uso e apresentam propriedades reforcadoras que
promovem a repeticdo do comportamento.

O professor emeérito Jon Kabat-Zinn, fundador e ex-diretor da Clinica de
Reducédo de Estresse do Centro Médico da Universidade de Massachusetts (EUA),
ajudou a trazer a pratica da meditacdo da atencdo plena, ou ‘mindfulness’ para a
medicina tradicional e demonstrou que praticar a atencdo plena pode trazer
melhorias nos sintomas tanto fisicos quanto psicolégicos, além de mudancas
positivas nas atitudes e comportamentos e nas atitudes em termos de saude. Kabat-
Zinn (1990) define mindfulness como uma forma especifica de atencdo plena —
concentracdo no momento atual, intencional, e sem julgamento. Concentrar-se no
momento atual significa estar em contato com o presente e ndo estar envolvido com
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lembrancas ou com pensamentos sobre o futuro. Considerando que as pessoas
funcionam muito num modo que o autor chama de piloto automatico, a intencéo da
pratica de mindfulness seria exatamente trazer a atencdo plena para a acao no
momento atual.

Segundo Paulo Pelegrini (2010) uma abordagem menos formal para a
atencdo plena também pode ajuda-lo a permanecer no presente e participar
plenamente da sua vida.

Objetivos geral

Estimular o individuo a desenvolver estratégias de enfrentamento a
dependéncia quimica, utilizando-se do proprio cotidiano dos usuarios, fazendo com
que reflitam sobre 0 mesmo e organizem-se em termos de projeto de vida.

Objetivos especificos

» Desenvolver o autoconhecimento e a empatia
» Refletir sobre a situacéo atual de vida
» Trabalhar a respiracdo e a atencao plena

Metodologia

Os encontros séo realizados semanalmente as quartas-feiras, no periodo da
tarde, das 14:00 as 15:30. As atividades incluem videos de esclarecimento e
discussbes sobre o tema das recaidas, alertando para a rotina dos usuarios e o0s
riscos que se apresentam, e motivando-os a permanecer abstinentes através do
‘mindfulness’.

Resultados parciais e discusséo

Os encontros contam com aproximadamente dez usuarios a cada quarta-
feira, sendo que o grupo é variavel. Alguns ndo podem comparecer por ter consulta
meédica no mesmo dia, outros faltam por problemas pessoais, porém a equipe envia
novos integrantes para o grupo, selecionando aqueles que se mostram dispostos e
mais aptos a trabalhar a dependéncia, e que ja passaram por um ou Varios
internamentos, estando fartos dessa condi¢ao de vida.

O acolhimento é feito a cada novo membro que chega, sem julgamentos, e
demonstrando empatia. Rogers (1961/1987) apresenta trés atitudes como
fundamentais ao terapeuta em relacdo ao cliente para uma mudanca construtiva de
personalidade: a Autenticidade ou Congruéncia, a Aceitacdo e a Compreensao
Empatica, sendo que dentro da abordagem Humanista, procuro adotar conduta com
base nesses conceitos. Ainda encontrei apoio junto as técnicas de atencdo plena
(mindfullness) trazidas por Kabat-Zin (2001), que tém conquistado cada vez mais
espacos nas instituicbes privadas e do Sistema Unico de Salde, atingindo
importantes objetivos em saude fisica e mental.

As discussfes demonstram que todos apresentam as mesmas dificuldades,
porém, alguns membros do grupo demonstram bastante otimismo, contagiando os
demais e comentando sobre as estratégias que vem utilizando com sucesso,
visando minimizar os riscos da recaida.



Consideracdes finais

Desde o inicio dos encontros do grupo, a maioria dos participantes tem
alcancado éxito quanto ao combate da recaida, pois o0 grupo os tém auxiliado, dentro
dos objetivos de cada um, principalmente pelo apoio fornecido e pelas trocas de
experiéncias correlatas, podendo-se concluir que o0 tema necessita maiores
investigacbes, pesquisas e um maior numero de projetos, devido ao grau de
relevancia que o tema possui junto aos 0Orgdos de recuperacdo e combate a
dependéncia quimica.
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