XVII JORNADA CIENTIFICA DOS CAMPOS GERAIS
Ponta Grossa, 23 a 25 de outubro de 2019

VIOLENCIA CONJUGAL: POSSIVEIS INTERVENCOES

Giovane Guimaraes?
Isabely de Oliveira Pereira?
Cristiane Aparecida Costa?®

Resumo: O presente trabalho tem como objetivo discorrer sobre formas de violéncia conjugal e
possiveis intervengbes. A escolha do assunto se deu pelo aumento significativo dos casos de
violéncia envolvendo casais, sobretudo no Brasil, sendo um possivel campo de atuacéo do psicologo
da saude. O objetivo é associar as intervengdes com casos de agressodes, em diferentes fases de um

relacionamento, e 0 modo como essas intervencdes se ddo a niveis fisicos e psicolégicos.
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Introducao

A violéncia doméstica afeta de diferentes formas, tanto em relacdo as suas
distingbes, como psicologica ou fisica, até em relacdo aos membros envolvidos,
podendo ser familiar, com os pais e os filhos, ou com o cénjuge. Os casos de
violéncia conjugal continuam a crescer mesmo apoés a Lei 11.340/2006, comumente
conhecida como Maria da Penha. Esse tipo de violéncia ndo € considerado somente
em casais heterossexuais, homem contra mulher, mas também em casos de
cbnjuge homossexual.

Violéncia, de acordo com Andrade e Fonseca (2008) é considerada como
um fendmeno de dificil conceituacdo, mas contempla as relagdes, acoes,
negligéncias e omissbes realizadas por individuos, que geram danos fisicos,
emocionais, morais a outro. No caso da violéncia doméstica, ela caracteriza-se por
essas mesmas atitudes que geram na vitima danos fisicos, sexuais ou psicoldgicos.
A atuacdo do psicologo tem como uma das principais referéncias a lei Maria da
Penha.
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Metodologia

Foi utilizado o método de pesquisa bibliografica com carater explicativo, por
meio de artigos. A finalidade é fazer o estudo, analise e discorrimento sobre formas
de violéncia conjugal e possiveis intervencbes. Entende-se por pesquisa
bibliografica aquela que €& “desenvolvida com base em material ja elaborado,

constituido principalmente de livros e artigos cientificos” (GIL, 2008).

Objetivos
O objetivo é associar as intervencbes com casos de agressdes, em
diferentes fases de um relacionamento conjugal, e 0 modo como essas intervencdes

se dao a niveis fisicos e psicoldgicos.

Discussao

De acordo com a Lei 11.340/2006, comumente conhecida como Maria da
Penha, é autorizado a aplicacdo de medida preventiva, para a mulher em casos de

violéncia doméstica ou familiar, por uma autoridade judicial ou policial.

A Lei 11.340/2006, Lei Maria da Penha, € considerada como uma das
principais referéncias para a atuacéo do psicologo, e de outros profissionais
gue atuam nessa realidade, ja que esta é considerada uma lei completa e
esclarecida. As intervengfes realizadas em cada caso recebem todo o
suporte legal de uma rede completa para atendimento. Assim, considera-se
gue o psicélogo que atua nessa area deve ter um conhecimento minimo a
respeito da referida legislacédo e sobre os demais direitos garantidos as
mulheres em situacdo de violéncia. (Macarini, Miranda, 2018, p. 5)

A violéncia se da por varios motivos, podendo ser por fatores de risco
culturais, familiares e pessoais. A compreensdo dos motivos, segundo Murta et al.
(2013) auxilia, facilita o planejamento de programas de prevencao primaria. Alguns
programas de apoio também auxiliam essas questdes familiares podendo ser
governamentais e ndo governamentais. De acordo com Silva, Coelho e Caponi
(2007) “nesses programas de atendimento a vitima, percebe-se que a maioria das
queixas (98%) parte de mulheres que sao vitimas de alguma forma de violéncia no
interior do espaco doméstico”.

A violéncia pode ser separada e identificada em fisica, psicoldgica,
negligéncia e sexual. Na fisica € a violéncia partindo da forca fisica, podendo ser
utilizado outros objetos que infljam dor. A psicologica sdo acbes que tem como
objetivo afetar a autoestima, sua propria identidade, o que incluiria por exemplo,

humilhagbdes. No caso da negligéncia é a falta de cuidado, responsabilidade perante



0 outro. Tratando-se da violéncia sexual, tem-se que é todo o ato que obriga o outro

a realizar préaticas sexuais contra sua vontade.

E importante destacar que a violéncia psicologica ndo afeta somente a
vitima de forma direta. Ela atinge a todos que presenciam ou convivem com
a situacao de violéncia. Por exemplo, os filhos que testemunham a violéncia
psicologica entre os pais podem passar a reproduzi-la por identificacdo ou
mimetismo, passando a agir de forma semelhante com a irma, colegas de
escola e, futuramente, com a namorada e esposa/companheira. (Silva,
Coelho e Caponi, 2007 p. 98)

Embora os quatro tipos de violéncia possam ser diferenciados, de acordo
com o Ministério da Saude, eles se misturam, entrelacam. Silva, Coelho e Caponi
(2007) afirmam que “[...] quando se investiga a violéncia doméstica, articulam-se a
violéncia psicoldgica e a violéncia fisica.” Sendo assim, nem sempre € possivel que
a vitima identifiqgue qual o tipo de violéncia ela sofreu.

Os profissionais que atendem essa demanda podem auxiliar com uma
intervencdo. A intervencdo primaria se trata de uma primeira orientacao,

identificacdo do que esta sendo aversivo.

A intervencdo primaria pode ser explicada como uma intervencéo direta
sobre uma queixa detectada em um individuo ou em um coletivo social.
Trata-se da primeira acdo de salude ante a presenca de um problema que
deverd ser identificado e orientado. Em seguida, se 0 caso necessitar de
uma intervencdo psicologica especializada serd encaminhado a um dos
outros niveis de atencé@o de saude, j4 que neste nivel a intervengdo nunca
devera ser especializada. (Alves, Euldlio, 2011, p. 70)

Possiveis atitudes desses profissionais poderiam ser um olhar atento,
voltado para que o individuo se identifique como vitima, assim como o tipo de
violéncia que esta sendo sofrida. O atendimento deve ser feito de forma que a vitima
se sinta a vontade, livre para falar o que esta pensado ou vivenciando. Fortalecer
aguele que sofreu a violéncia também é uma alternativa, assim como o
encaminhando para outro profissional que possa melhor lidar com a situacéo. O
psicologo também se enquadra nessa perspectiva de direcionamento, pelo fato de

gue a intervencao primaria esta ligada com uma equipe multiprofissional.

Faz-se nos ambulatorios e/ou centros de especialidades. Seu principal
objetivo é dar acompanhamento ao paciente ajudando-0 no seguimento de
seu tratamento, seja fisico ou psicologico, com o objetivo de prevenir o
agravamento da doenca. Para atuar bem neste nivel, os psicélogos da
salude devem lancar médo do conhecimento produzido através das
investigacdes das causas e fatores associados a falta de adesdo ao
tratamento. (Alves, Euldlio, 2011, p. 73)

A intervencdo secundaria seria em casos onde a violéncia se agravou sendo
necessario um melhor acompanhamento. Casos como em que a vitima foi agredida

e e em consequéncia disso foi conduzida a um hospital, seria um exemplo.



Considerac0es finais

A prevencdo e intervencdo em relacdo a violéncia doméstica € um o6timo
campo para atuacao de um psicélogo da saude. Embora os artigos relacionados as
formas de intervencdo sejam escassos, € um assunto de suma importancia. O fato
de mesmo com a lei, 0 numero de casos continuar sendo frequente é alarmante,
ainda mais levando-se em consideracdo que sdo apenas 0s casos conhecidos, além
daqueles que nao séo exclusivamente o conjuge heterossexual.

O psicélogo que atuar em casos de violéncia, podera enfrentar dificuldades
em relacdo ao individuo se reconhecer como, de fato, vitima. Muitas pessoas
acabam por desconsiderar a violéncia, alegando ser apenas um momento, ou
colocando a culpa na bebida, por exemplo.

Na intervencao, € necessario o trabalho de uma equipe multidisciplinar que
atenda e mantenha um olhar atento sobre a vitima, pois ela ndo ira necessariamente
a procura de um profissional, como um psic6logo, muito menos atras de uma queixa.
Evidencia-se que serdo necessarios encaminhamentos pois apenas um profissional

de determinada area ndo pode resolver todas as questdes necessarias.
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