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Resumo: A sindrome P6s-Covid é uma realidade nesse periodo de pandemia para milhares de pessoas.
Objetivo: Pensando em atender essa populagdo este trabalho buscou descrever a evolugdo dos
pacientes submetidos a aplicagdo do protocolo de tratamento fonoaudiolégico do “Projeto reabilitagdo
pés Covid - Faculdade Sant'Ana” na populagdo que sofre com a Sindrome pés-Covid-19. Métodos:
Trata-se de uma pesquisa aplicada qualitativa descritiva que busca apresentar a evolugéo de pacientes
que realizaram 4 semanas de terapias fonoaudiolégicas. Resultados: A maioria dos pacientes tinha
queixas respiratorias, tosse e cansago, obtendo progressao satisfatéria e sinais de melhora significativa.
Conclusao: Observou-se que a recuperagdo das sequelas olfatérias e palataveis € mais lenta e
processual do que as demais queixas o que pode exigir um programa mais a longo para o tratamento
dessas sequelas.
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Introducgao

Sabe-se que no cenario atual da pandemia, a infec¢cao pelo SARS-CoV-2 pode
causar inumeros acometimentos tanto graves quanto leves nos pacientes portadores
da doencga, como tosse, febre, mialgia, anosmia, ageusia e desconforto respiratorio
entre o 7° e 10° dias apds o inicio dos sintomas (CARVALHO-SCHNEIDER et al.,
2020).

As alteragcbes provocadas pelo novo coronavirus, sejam decorrentes de uma
internagcéo prolongada ou sintomas primarios da doenga, podem impactar diretamente
na qualidade de vida da populagdo em geral podendo se estender até meses apos a
recuperagao completa da infecgéo, sendo o Brasil o pais com mais casos de infecgdes
na América Latina, tendo grande parte da populagao afetada pelos sintomas (JOFFILY
et al., 2020).

Esses procedimentos causaram nessa grande massa da populagédo danos e
consequéncias na respiragao, forga muscular global, problemas de degluticdo, olfato e
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paladar, disfonias, e na comunicagao que necessitam de reabilitagcdo multiprofissional,
sendo, dentre elas, a intervengao fonoaudiologica uma das mais vitais para o sucesso
terapéutico nos casos leves, moderados e graves (FREEMAN-SANDERSON et al.,
2021).

A anosmia e ageusia provocadas pelo novo coronavirus, podem ser explicadas
segundo alguns autores como a causadora de inflamagdes no epitélio olfatorio através
da interacdo com as proteinas ACE2 (enzima conversora de angiotensina 2) e
TMPRSS2 (protease transmembrana serina 2), enzimas essas que possuem grande
afinidade com o virus. Essas enzimas estao presentes também em regides importantes
para que a degluticdo ocorra de maneira segura, mas nao se sabe se a infegao afetara
essas areas e suas funcdes sensoriais (VERGARA et al., 2021).

Neste trabalho sera analisado a evolugdo dos pacientes com sindrome pos-
Covid-19 mediante a aplicagédo do protocolo “Projeto reabilitagdo pds Covid - Faculdade
SantAna” com a aplicacdo do protocolo feita pelos académicos do curso
fonoaudiologia da Faculdade Sant’Ana do 6° e 8° periodo na Clinica Escola de
Fonoaudiologia com o intuito de ajudar a populacdo que sofre com as sequelas
deixadas pela Covid-19.

Objetivos

Descrever os resultados obtidos com a aplicagao do protocolo fonoaudiolégico
realizado com pacientes do Projeto de Extens&o “Reabilitagdo pos covid — Faculdade
Sant’Ana”.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa de natureza aplicada, de carater qualitativo, e do tipo
descritivo. O trabalho foi desenvolvido com individuos que participaram do Projeto-
Piloto do Ambulatério Pos-Covid-19 Sant'’Ana, que visava atender pacientes com
queixas fonoaudioldgicas relacionadas a infecgdo pelo SARS-COV-2, sendo
dificuldades respiratdrias, cansaco ao falar e falta ou distor¢ao no olfato e paladar. O
atendimento aos participantes foi realizado pelos alunos do 6° e 8° periodos,
matriculados no curso de Fonoaudiologia da Faculdade Sant’Ana, selecionados a
participar do projeto, e foram separados em cinco momentos com objetivos distintos: 1)
Avaliagdo; 2) Respiragdo; 3) Olfato e Paladar; 4) Voz e retomada dos exercicios
anteriores e 5) Reavaliagao para alta.

A atuacdo se deu de modo integrado junto a equipe de académicos
selecionados para o projeto. Foram feitos o levantamento de dificuldades de cada
paciente através de anamnese e avaliagbes ligadas as sequelas da COVID-19. O

desenvolvimento de acgdes terapéuticas foi com vistas a auxiliar na reabilitacdo do



paciente e participacdo nas agdes do Atendimento Clinico. Teve envolvimento e
participacao na elaboragao, execugdo e acompanhamento dos planos terapéuticos.

Durante o processo de construcdo dos planos terapéuticos, foi-se discutido o
que era essencial para a reabilitacdo em 4 semanas, tempo de duragdo do projeto
piloto. Sabe-se dos desafios que seriam ser encontrados, pois cada paciente é singular
e para isso, contando também com a colaboragao da professora fonoaudiéloga, uma
vez que duvidas poderiam se manifestar dentro da clinica escola.

Sabe-se que as sequelas da COVID-19 podem também estar relacionadas as
questdes neuromotoras, sociais e emocionais devendo ser analisadas na discusséo de
equipe terapéutica, a qual deve tracar estratégias para a superagdao de todos os
desafios encontrados. Caso sejam identificadas dificuldades que demandem agdes
além daquelas desempenhadas pelo académico, a professora coordenadora do curso
de Fonoaudiologia nesse momento podera realizar os esclarecimentos e os devidos

encaminhamentos para o fonoaudiélogo ou outros profissionais.

Resultados/Resultados parciais e discussao

Os nomes dos pacientes foram substituidos por nomenclaturas de flores, para
preservar as identidades e fazer alusdo ao cuidado com a subjetividade de cada um em
seus processos de tratamento. Apesar de utilizar protocolos padrao para a avaliagao e
terapia, cada paciente foi acolhido e respeitado em suas particularidades. A seguir
apresentamos algumas informagdes dos pacientes, cabe ressaltar que a avaliagao da

degluticao foi realizada com 100ml de agua e todos os pacientes foram aprovados.
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De modo geral, foi possivel perceber que todos os pacientes estiveram
comprometidos com o processo terapéutico, que foi o fator determinante para o
sucesso das terapias prescritas. Cada terapia foi pensada individualmente pelos
estagiarios e baseada na avaliagdo dos sujeitos, portanto € necessario ressaltar que as
estratégias foram distintas para cada paciente, mas os objetivos das sessdes foram os

mesmos.

E possivel perceber, que a maioria dos participantes da pesquisa relataram
dificuldades com relagdo aos aspectos respiratérios, também relatavam tosse e
cansago ao falar durante a primeira avaliagdo. Os resultados do progresso destes
pacientes foram satisfatérios, sendo que todos apresentaram sinais de melhora
significativa, relatando diminuicdo e até eliminacdo destes, posterior as sessdes
realizadas. Este fato pode ser justificado pelo empenho e comprometimento na

extensao da realizagao dos exercicios em casa durante todo o processo terapéutico.

Quanto a questdo do olfato e paladar, foi possivel perceber que a maioria dos
participantes obteve uma melhora desde a primeira avaliacdo, contudo, essa
recuperagcao pode ser considerada lenta e processual. Todos os participantes foram
orientados com estratégias para acelerar este processo, realizando atividades para
exercitar a memoaria olfativa, portanto, considera-se que poderdo haver progressos ao

longo do tempo.

Ao fazer a reavaliagdo na ultima sessdo, os pacientes obtiveram as médias
consideradas normais para Tempo maximo fonatorio (TMF), Escala GRBASI e

Reabilitacdo Olfativa — Pro-fono. Foi aconselhado que os pacientes prosseguissem




com os treinos em casa para que a longo prazo possa ser alcangado a efetividade no

processo terapéutico e melhora no quadro clinico.

Consideragoes finais

Os resultados, ainda que incipientes, foram importantes para evidenciar
resultados satisfatérios em todos os pacientes foram reabilitados, sugerindo o
prosseguimento do protocolo fonoaudiolégico para demais pacientes necessitados.

Destaca-se ainda que a recuperagao das sequelas olfatorias e palataveis foi
mais lenta e processual do que as demais queixas o que pode exigir um programa mais

a longo para o tratamento dessas sequelas.
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