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Resumo: Levando-se em conta a recente inclusdo do psicélogo no contexto hospitalar,
vé-se a necessidade de explorar sua atuacdo frente ao trabalho multidisciplinar no
contexto hospitalar e na construcdo da identidade do psicologo enquanto profissional
da saude. Buscar-se-4 entdo o esclarecimento a respeito da interdisciplinaridade,
multidisciplinaridade e transdisciplinaridade, a necessidade destas dentro da é&rea de
saude e o entendimento da funcdo do psicologo nesse contexto, Diferenciando-se da
atuacao clinica, o psic6logo mostra-se necessario para tal ambiente, onde ele exercera
seu papel juntamente com demais profissionais visando a melhora do quadro clinico do
paciente e ampliando seu atendimento aos familiares.
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Introducéo

Ao considerar o sujeito como um individuo biopsicossocial, ha a necessidade
de maior abrangéncia de areas de conhecimento dentro da saude. O proprio Sistema
Unico de Saude (SUS) apresenta como seus trés principios doutrinarios a
integralidade, a universalidade e a equidade, o que vem a reforcar a saide como direito
da populacédo em geral, trazendo a demanda de um trabalho multidisciplinar que vise a
promocao, protecdo e recuperacao da saude do sujeito como um todo (Brasil, 1990).

Para além da clinica convencional, o profissional psicélogo depara-se com a
necessidade de se trabalhar em ambientes multidisciplinares, o que demanda clareza a
respeito de suas atribuicbes e das expectativas erguidas sobre seu trabalho (Felicio,
2013). Se tratando do contexto hospitalar apresenta-se entdo trés vertentes
semelhantes, que por muitas vezes atuam no mesmo ambiente em demandas
diferentes, seriam elas: a interdisciplinaridade, a transdisciplinaridade e a
multidisciplinaridade.

A interdisciplinaridade busca agrupar ramos dos conhecimentos a partir de
similaridades entre elas, mas ainda dentro de suas disciplinas e a transdisciplinaridade
faz 0 mesmo, mas ultrapassa essa barreia, buscando uma quebra nessa comunicagao
formal anterior, onde antes s6é se comunicavam entre si, hoje busca-se em mais de
uma area do conhecimento para ampliar-se a discussdo (Fierotti, 2009). Na
multidisciplinaridade tem-se a acao profissional de forma isolada, sem a necessidade
de interrelacdo entre esses profissionais, o que pode abrir precedentes para uma
fragmentacao do objetivo final (Felicio, 2013).

1 Psicologia, bacharelando, Faculdade Sant’Ana, amanda.ol.0508@gmail.com.
2 Psicologia, bacharelando, Faculdade Sant’Ana, alinezemniczak@gmail.com.
3 Psicologia, docente, Faculdade Sant’Ana, prof.cristiane@iessa.edu.br.



Mesmo que se apresente aqui de forma fragmentada, € esperado que o
profissional em questdo consiga trabalhar de maneira integrativa aos demais
profissionais, bem como compreenda a extensdo da demanda do paciente, nao
limitando-se apenas a sua especialidade (Tonetto e Gomes, 2003). E nesse contexto
que a formacéo diferencial do profissional psicélogo se mostra relevante, € importante
que o psicélogo apresente maior embasamento em mais de uma area de
conhecimento, buscando sempre a contribuicdo no grupo de profissionais e nao de
maneira isolada como pode ser sugerido de inicio.

Tratando-se de um ambiente hospitalar, deve-se levar em conta que o
psicologo adentrou a esse meio recentemente, fazendo com que os demais
profissionais talvez ndo possuam a dimensao de sua funcédo em tal ambiente, ainda, o
paciente serd atendido por diversos profissionais, 0 que demonstra a importancia de
que o trabalho do psicélogo consiga ser desenvolvido de forma efetiva juntamente com
a equipe ja estabelecida na instituicédo.

A formacdo académica do psicologo hospitalar se darda de forma tedrica,
técnica e social, ou seja, o profissional deve ser critico e reconhecer as necessidades
do sujeito e da instituicdo. Aceitando, desta forma, que nem sempre o modelo
assistencial clinico ser& o melhor indicado para as demandas que surgirem
(BORNHOLDT e CASTRO, 2004).

Objetivos

Definir interdisciplinaridade, multidisciplinaridade e transdisciplinaridade,
Demonstrar a necessidade multidisciplinaridade na area da saude,
Descrever o papel do psicélogo neste contexto.

Metodologia

O presente resumo foi desenvolvido a partir de uma pesquisa bibliografica,
podendo ser descrita por Koche (2011) como sendo aquela que utiliza publicagcbes em
livros ou obras referentes ao tema proposto, buscando agrupar o conhecimento ja
disseminado e examinar sua contribuicdo para o desenvolvimento do mesmo.

Resultados/Resultados parciais e discusséo

Conforme Fossi & Guareschi (2004) em uma defini¢cdo cirargica “A experiéncia
da multidisciplinariedade proporcionou a continuidade da construcao da identidade do
psicologo, enquanto um profissional do campo da saude”, trazendo a importancia
dessa troca de experiéncias e conhecimentos dentro do campo de atuacdo. Ainda se
descreveu que no contexto hospitalar € a necessidade do enfermo que ditara quem
fara parte da equipe multidisciplinar, tendo assim uma rotatividade de atuacdes dentro
de cada equipe, sempre adequando-se as necessidades do enfermo e as definigcbes
médicas (FOSSI & GUARESCHI, 2004).

Pode-se abrir ai uma brecha para conflitos, por conta de uma possivel equipe
visando apenas a cura do paciente nos aspectos fisicos e o psicélogo vir no
contraponto da salde mental, sem entender o papel do psicélogo na melhora do
paciente, a equipe pode descreve-lo somente como uma ponte entre
medico/enfermeiro — paciente/familiares, distorcendo os demais aspectos a serem
buscados no processo da cura. O foco do trabalho se da em auxiliar o paciente a
enfrentar 0 seu sintoma, além disso, realizar um trabalho com a familia e os



profissionais do hospital (compreendendo a demanda da instituicdo) (BORNHOLDT e
CASTRO, 2004).

O trabalho do psicologo pode ser pré ou pos-operatdrio, ambulatorial ou
enfermaria, necessitando assim que o profissional esteja a par das atividades
desenvolvidas pelos demais especialistas da equipe a respeito do paciente (FOSSI &
GUARESCHI, 2004). Ao fazer o atendimento dos pacientes, o psicélogo trabalhara
também com seus familiares que os acompanham, pois é visto, por exemplo, uma
significativa melhora em quadros clinicos infantis quando as mées permanecem no
local da internacdo e tem participacdo ativa nessa recuperacao, buscando assim um
processo de humanizacdo em hospitais da rede publica de saude. Através da
comunicacdo com os familiares e demais profissionais, pode-se desenvolver um
processo de mediacao tanto de informagédo quanto de conflitos e atender demandas
emocionais destes familiares. Podendo ainda esclarecer davidas a respeito das
doencas, fortalecendo o vinculo com os familiares, auxiliando no enfrentamento da
crise, sendo assim um trabalho voltado a suporte, apoio, atencdo e clarificacdo de
sentimentos (SALDANHA, ROSA E CRUZ, 2013; CANTARELLI, 2009).

Considerac0es finais

Os trés principios doutrindarios do SUS ja demonstram, por si sO, uma
necessidade de um contexto multidisciplinar, jA que ndo poderdo ser alcancados a
partir de um desempenho profissional restritivo e solitario. Trabalhar dentro da éarea da
saude, e principalmente dentro do contexto hospitalar, € apoiar-se em mais de uma
area do conhecimento, visando sempre o bem-estar e a melhora do quadro clinico do
paciente em amplo aspecto. Sendo assim, também foi demonstrado como € necessario
0 esclarecimento do papel de cada profissional nesse processo, pois um mal
desenvolvimento da equipe pode acarretar sofrimento do paciente em questao.

Buscando consolidar uma identidade profissional, ao trabalhar em um ambiente
hospitalar o psicdlogo pode atuar em diversos setores, que possuem demandas
distintas. Visto que espera-se uma conduta clinica convencional do psicélogo, mostra-
se ai a importancia de estabelecer-se uma identificacdo clara do trabalho do
profissional de psicologia.

Ao diferenciar-se da clinica convencional, a postura do psicélogo dentro dessa
instituicAo pode voltar-se tanto para o0s pacientes/familiares, quanto para 0s
profissionais que la trabalham. O psicologo buscara sempre a melhora da assisténcia
integral do paciente, bem como controlar os sintomas que prejudiquem seu bem estar e
juntamente com outros profissionais, desenvolver intervencdes a respeito do
atendimento de pacientes.

Por fim vé-se a necessidade de uma especializacdo adequada, onde esse
profissional podera desenvolver seu processo de aprendizado dentro dessa area de
atuacao de forma ampla e integrada com os demais profissionais, nunca deixando de
lado sua formagé&o basica onde ele, dentro de sua especialidade original, tem seu olhar
voltado ao destino do sintoma tanto do paciente, quanto da equipe profissional.
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