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O cancer de cabega e pescogo (CCP), constantemente gera desordens aos
arranjos da cavidade oral, da laringe, da faringe e dos seios paranasais, (CASATI,
2012 apud OLIVEIRA, 2018).

Os procedimentos para o tratamento, muitas vezes geram sintomas
desagradaveis ao sistema estomatognatico, dentre eles: xerostomia, trismo, disfonia,
disfagia, alteracao na articulagao da fala, ageusia, fibrose, auséncia dentaria e afonia
(OLIVEIRA, 2018).

O fonoaudidlogo é o profissional capaz de reestabelecer a comunicagao do
paciente, contribuindo para a sua qualidade de vida, respeitando os limites da doenca
e melhorando a degluticdo do paciente.

Aprofundar-se sobre proventos da atuacao fonoaudiolégica em areas hospitalares
(UTI’'s) e pds-operatorias, em pacientes acometidos por CCP, que aflige-se por terem
atividades vitais comprometidas: fala, degluticdo, movimentos faciais.

Trata-se de uma pesquisa bibliografica, através de pesquisas feitas no site
Google Académico, com os termos “fonoaudiologia®, “oncologia”, “fononcologia”,
‘intervengcdo fonoaudiolégica em casos oncologicos”, além de utilizar livros
disponiveis na biblioteca da instituigao.

Os autores utilizados foram Soares et al (2012), Camargo et al (2012),
Oliveira (2018), e Rossi et al (2021).

Segundo Soares et al (2012), a atuagao fononcoldgica, abrange desde os
cuidados pré/pés operatorios e reabilitacdo até cuidados paliativos, visto que tratam
os disturbios de comunicagdo comprometedores da fala e da deglutigéo.
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Devido a progressédo e agressividade da doenga em alguns prognosticos,
ressalta-se que os profissionais atuantes, visam um atendimento humanizado e
coerente no tratamento, ndo devendo negligenciar os preceitos da ética, abordando
uma terapéutica sem fantasias sobre o parecer da doenca, além de manter o paciente
ciente dos objetivos e condutas usadas com ele.

De acordo com Camargo et al (2012), o fonoaudiélogo dentro das unidades de
terapias intensivas (UTI’s) foi inserido a partir da ultima década, contribuindo com
experiéncias sobre disfagia-orofaringea e medidas protetivas das lesdes de vias
aereas decorrentes de doengas, procedimentos e tratamentos, essenciais nos
pacientes em estado critico. A insergdo fonoaudiolégica na equipe multidisciplinar
dentro das UTI’s, objetiva a detecgéo precoce e prevencgao de disfagias, complicagdes
do sistema respiratorio e deterioragao das condi¢des nutricionais.

Tratando-se do CCP e a respectiva atuacao fonoaudioldgica, identifica-se
ingestdo de alimentos em diversas densidades e quantidades, avaliando se ha
broncoaspiragdo, acumulo do alimento, escape pela comissuras e refluxo gastro-
esofagico, devido a debilitacdo das estruturas orofaringeas, a integridade da laringe,
glandulas tiredideas e salivares, regido mandibular, maxilar, hipofaringe,
comprometer a cavidade bucal desde os labios, lingua, palato duro e mole, por tanto
€ essencial o profissional avaliar desde o principio: a qualidade da voz, M.O, nivel de
articulacdo, levando em consideracdo o uso de traqueostomia proviséria ou
permanente (ROSSI et al, 2021).

Uma pesquisa de Aquino (2016 apud ROSSI et al, 2021), apontou os sitios
tumorais de lingua e orofaringe como principais ocasionadores de 6bito, ressaltando
pouco acompanhamento fonoaudiolégico, assim ressaltando a importancia do
fonoaudidlogo trabalhando na prevengéo, promogéao, apoio e nos cuidados paliativos.

Concluimos como o quao altruista € a implantagdo fonoaudiolégica no
pré/pos-tratamento e condigdes paliativas no trabalho interdisciplinar, sendo este
especialista em fala e trato de degluticdo, que sdo maiores acometidos do CCP.
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