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Resumo: Esta pesquisa tem o objetivo de discutir sobre a relação entre as 
preferências musicais e personalidade. Trata-se de um estudo qualitativo, exploratório 
e bibliográfico. Em relação aos resultados constatou-se que a música é considerada 
um fenômeno social, a música mantém funções tradicionais em diferentes povos, o que 
é constatado no decorrer da história, ela faz parte da rotina da maioria das pessoas, 
pois é ouvida através dos meios de comunicação, mídias digitais entre outros. A 
música causa relaxamento, inspira e cativa os indivíduos, relacionada a Psicologia a 
preferência por determinado estilo musical revela características da personalidade, 
desperta diversas emoções, sentimentos, evoca lembranças, e provoca inúmeras 
respostas no corpo humano. Como dizia Wittgenstein (1975), os estilos musicais se 
adequam aos seguintes adjetivos: MPB (indivíduo politizado e inteligente), pop/rock 
(indivíduo com muita energia e com espírito jovem), música clássica (indivíduo culto e 
calmo), jazz (indivíduo culto e sofisticado), sertanejo (indivíduo do interior, simples e 
sentimental), samba e pagode (indivíduo extrovertido e energético). Assim, as 
discussões sobre preferências musicais e personalidade necessitam considerar o 
contexto, o momento, os personagens, quem toca os instrumentos, os cantores, as 
canções e narrativas, o indivíduo que a ouve, a relação e implicação que o mesmo tem 
com ela. 
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