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Resumo: INTRODUCAO: No Brasil, a religido sempre foi algo inerente & populagao.
No ultimo censo do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE (2010) mais
de 89% da populagéo brasileira declarou ter uma religido. O dado chama a atencéo
para a representatividade social dada pelos brasileiros a dimensao religiosa em suas
vidas. A tematica sobre religiosidade e espiritualidade € uma questdo pouco discutida
entre profissionais da area da saude menta. Acredita-se que a religido causava nas
pessoas uma dependéncia que as levava a doengas como a depressdo e a varios
transtornos mentais. O medo de um Deus desconhecido que castigava e exigia
sacrificios para quem pecasse contra as leis da igreja causavam muitos desses
transtornos. OBJETIVO: Destacar a relacdo da espiritualidade/religiosidade e saude
mental. METODO: Pesquisa de cunho bibliografico. RESULTADOS: A espiritualidade
nao esta necessariamente ligada a uma religido especifica, mas, sim, ao modo como o
sujeito procura viver. A religido ndo € um conjunto estatico de crengas e praticas; € um
processo dinamico, direcionado inicialmente para a descoberta de significado. Diante
dessa descoberta, as pessoas sdao motivadas a nutrirem e manterem seu
relacionamento através das praticas religiosas. Esse processo pode ser tanto baseado
na socializagdo, quanto nas necessidades e motivos internos. A espiritualidade
permanece importante para a vida da maioria absoluta da populacdo mundial,
indicando, grosso modo, que o0 envolvimento religioso se relaciona com melhores
indicadores de saude mental e bem-estar. Os pacientes tém necessidades espirituais
que devem ser identificadas e abordadas, mas profissionais de saude mental tém
dificuldades ao lidar com essas questdes. Acredita-se que o profissional deve ter
conhecimento profundo do ambiente cultural e religioso no qual seu trabalho esta
sendo realizado. A Psicologia da Saude considera o0s aspectos de
religiosidade/espiritualidade como possiveis fontes de apoio social no enfrentamento da
doenca, especialmente em enfermidades crbnicas. As pesquisas relacionadas a
Psicologia Positiva complementam indicando que as emocgdes positivas, como a fé e a
espiritualidade, podem auxiliar na manutengao e desenvolvimento saudavel mesmo no
processo de saude-doenga, na busca por preservar os aspectos sadios do
desenvolvimento humano. CONSIDERACOES FINAIS: Destaca-se a importancia das
variaveis religiosidade e espiritualidade no processo de resiliéncia e de protecado a
saude. Aponta-se a necessidade de que, o profissional da area da saude mental, que
realmente considera os aspectos biopsicossociais de seu paciente, apreenda um novo
olhar, uma nova postura. Para os autores, € imprescindivel que esse profissional
avalie, entenda e respeite as crencas religiosas de seus pacientes, como qualquer
outra dimensao.
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