——

yd ,

rf@\ XXI JORNADA CIENTIFICA DOS CAMPOS GERAIS
= ) Ponta Grossa, 4 a 6 de outubro de 2023

v

PSICOLOGIA ESPORTIVA: ASPECTOS HISTORICOS, PERSPECTIVAS E
ALCANCES

Nicolas Piemontez
Stephany lanke
Jeanne Pendiuk
Paulo Zaratini

O objetivo deste trabalho é revelar como a psicologia pode auxiliar no rendimento para
os atletas de alta performance, que sofrem com pressdes, frustracées e ansiedade em
meio as suas metas. Para tanto foi realizado um estudo qualitativo e bibliografico,
trazendo alguns aspectos historicos da Psicologia no esporte e seus avangos ao longo
de seu desenvolvimento. No Primeiro Congresso Mundial de Psicologia do Esporte,
realizado em Roma (1965), verificou-se uma grande dispersao conceitual e
metodoldgica, o que realgcava muito mais a importancia social do que a cientifica. No
Segundo Congresso Mundial, realizado nos EUA em 1969, as dimensbes sociais do
esporte foram abordadas por profissionais de varias areas, como médicos e psicologos;
porém, ja no terceiro, realizado em Madri em 1973, verificou-se o aparecimento de um
grande numero de profissionais da educacéo fisica interessados no tema (Araujo, 2002).
A partir de 1987, além da énfase no esporte, iniciou-se a preocupagao com a Psicologia
do Exercicio, voltada a saude. Dessa forma, nota-se que a Psicologia do Esporte no
Brasil sofre influéncia das investigacdes internacionais, com tematicas semelhantes, de
motivacao, estresse e ansiedade. Outro ponto a destacar é a prevaléncia de trabalhos
de autoria e/ou coautoria de profissionais da Educacao Fisica. Casal (2007) apontou que
isto traz consequéncias importantissimas: (Araujo, 2002 destaca que os professores de
educacéo fisica e treinadores esportivos estudam disciplinas da Psicologia que estédo a
mil milhas do que necessitam, porque, se ndo ha psicélogos preparados para essa
especialidade é evidente que nao existem bons professores da disciplina, e entéao,
qualquer um comeca a falar o que acredita e a ensinar o que entende de Psicologia do
Esporte e da Educacéo Fisica. Os dados apresentados confirmam esta caréncia de
profissionais da Psicologia que trabalhem especificamente com o esporte. Observa-se
que em 2004 a tematica de intervencgao foi a que apresentou maior numero de trabalhos
no Congresso Brasileiro de Psicologia do Esporte, mas muitos destes trabalhos nao
foram realizados por profissionais que atuam efetivamente com intervengao psicolégica
(formagao em Psicologia). Dessa forma concluimos que a falta do auxilio psicolégico,
afeta no desempenho do atleta, no tocante a ansiedade experimentada devido a pressao
presente no meio esportivo, 0 que ocasiona maleficios para a saude mental e emocional.
Sendo assim demonstramos o quanto a psicologia é fundamental no meio esportivo e de
seus envolvidos devido ao cuidado mental do paciente, gerando resultados positivos, e
assim conquistando melhorias em sua performance.
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