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Resumo: O presente trabalho tem como objetivo relatar e refletir sobre a experiéncia
vivenciada durante o estagio supervisionado obrigatério em Educacéo Fisica, realizado
no Colégio Polivalente, como parte integrante da formacdo na Licenciatura em
Educacdo Fisica. O estagio ocorreu ao longo do ano de 2025, sob orientagéo
institucional e acompanhamento docente, contemplando turmas do Ensino Médio. A
metodologia adotada contemplou trés etapas principais: observagao, participacéo e
regéncia. Na fase de observagao, buscou-se compreender a rotina pedagogica, os
métodos de ensino e a interagdo entre alunos e conteudos. Posteriormente, na
participacéo, o estagiario auxiliou nas aulas, colaborando na organizagéo de atividades,
aplicacdo de exercicios e mediacdo de conflitos. Por fim, na regéncia, assumiu o
planejamento e a execugédo de aulas completas, abordando esportes coletivos, jogos
populares, atividades ritmicas e praticas corporais voltadas a saude. Durante a pratica
docente, identificaram-se desafios como limitacdo de recursos materiais, gestdo de
turmas numerosas e desmotivacido discente. Em contrapartida, verificaram-se avangos
no desenvolvimento de competéncias pedagogicas, especialmente no uso de
estratégias de ensino, na adaptacédo de conteudos a realidade escolar e na constru¢ao
de um ambiente inclusivo. As aulas foram fundamentadas na Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) e na perspectiva critica e emancipadora da Educagéao Fisica escolar.
Conclui-se que o estagio supervisionado constitui etapa essencial da formacao
docente, pois possibilita a articulagdo entre teoria e pratica, fortalece a identidade
profissional e prepara o futuro professor para os desafios da realidade escolar. A
experiéncia no Colégio Polivalente revelou-se enriquecedora e reforgou a relevancia de
uma pratica pedagogica critica, planejada e comprometida com a qualidade da
educacao.
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