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A psicomotricidade, quando aplicada a Educag¢ao Especial, tem se mostrado um recurso
fundamental para promover inclusdo e desenvolvimento integral. Mais do que um
instrumento pedagogico, ela atua na ludicidade, favorecendo tanto as aprendizagens
motoras quanto a socializagado dos estudantes com necessidades especificas. Conforme
destaca Arendt (1972), a educagao representa um compromisso com o mundo, um ato
que nao se restringe a interagdo, mas que visa a verdadeira inclusdo. Esta pesquisa
caracteriza-se como uma revisao de literatura, contemplando artigos publicados a partir
de 2020, além de reflexdes de académicas ingressantes em Pedagogia. O levantamento
revelou que as atividades psicomotoras ampliam a autonomia dos alunos e fortalecem
sua identidade, permitindo que sejam reconhecidos em suas singularidades. Os estudos
de Cancian, Monsores e Malacarne (2021) e de Strapasson e Carniel (2007) convergem
nesse aspecto ao defender o movimento corporal como essencial na inclusdo. No
entanto, apresentam enfoques distintos: o primeiro aborda especificamente a crianga
com fenilcetonuria, ressaltando como a psicomotricidade contribui de forma direta para
sua inser¢cdo no contexto escolar. Ja o segundo amplia a discussdo, destacando a
Educacao Fisica adaptada e o papel do educador na construgao de praticas inclusivas.
Apesar das diferencas, ambos se complementam ao enfatizar que a inclusdo depende
de estratégias pedagdgicas sensiveis as necessidades de cada individuo. Os dados
coletados junto a académicas de Pedagogia (2025) reforcam esses achados, indicando
gue a maioria reconhece a psicomotricidade como pratica viavel e necessaria no
cotidiano escolar. A analise evidenciou que a psicomotricidade, aliada a Educacao Fisica
adaptada, é essencial para uma educagdo verdadeiramente inclusiva. Seja em
abordagens especificas, como no caso da fenilcetonuria, seja em perspectivas mais
amplas da Educacédo Especial, fica claro que praticas pedagogicas adaptadas
possibilitam o desenvolvimento motor, cognitivo, afetivo e social. Assim, a valorizag&o
das particularidades de cada aluno se revela como condigéo indispensavel para efetivar
a inclusao escolar.
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