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RESUMO

O presente trabalho tem por objetivo debater como a atividade fisica escolar e
habitos saudaveis podem prevenir e combater a obesidade, pois a atual realidade do
tema em questdo vem tomando grande proporcdo é de grande importancia a
atuacado do professor de Educacgédo Fisica para o combate desta doenca que esta se
tornando uma epidemia. O trabalho foi desenvolvido através de pesquisa
bibliografica com base em artigos e livros demonstrando como a atividade fisica na
infancia pode trazer beneficios sobre fatores de risco. Trazendo em seu
desenvolvimento conceitos referente ao tema ajudando na compreensdo do mesmo.
Ao seu fim concluindo a real importancia do professor de Educacéo Fisica nos anos
iniciais e também que nao é apenas o papel do professor alertar combater mas sim

um trabalho conjunto.

Palavras-chave: Educacao Fisica; Obesidade; Nuticdo



ABSTRACT

This study aims to discuss how school physical activity and healthy habits can
prevent and combat obesity, as the current issue of reality in question is taking large
proportion is very important the role of the physical education teacher to combat this
disease which is becoming an epidemic. The work was developed through literature
based on articles and books demonstrating how physical activity in childhood can
bring benefits on risk factors. Bringing development concepts related to the issue
helping the understanding of it. To an end concluding the real importance of physical
education teacher in the early years and also that it is not only the teacher's role

combat alert but a joint effort.

Keywords: Physical Education; Obesity; Nutrition
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1 INTRODUCAO

A Educacéo Fisica ndo esta apenas ligada a esportes coletivos ou individuais,
mas também ao bem estar promocao e manutencéo de saude.

Os estudos sobre obesidade na sociedade contemporanea vem assumindo
um papel cada vez mais relevante ao longo dos anos. Durante as duas Ultimas
décadas, alteracbes ocorridas na estrutura social e econémica da sociedade como
0s processos de modernizacdo, urbanizacdo e todas as inovacdes tecnoldgicas,
provocaram mudancas nos habitos cotidianos (SPENCE; LEE, 2003 apud
FERNANDES, PENHA e BRAGA, 2012). Presente tema foi escolhido por ter uma
ligacdo direta com a Educacéo Fisica, que por sua vez tem relacdo com o ambiente
escolar, o objetivo geral deste trabalho € debater como a atividade fisica escolar e
hébitos saudaveis podem prevenir e combater a obesidade.

Este tema tem grande importancia para a Educacéo Fisica pelo fato de que
nos ultimos anos a porcentagem de obesidade infanti tem aumentado
incontrolavelmente, em uma pesquisa realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatisticas (IBGE) aponta que 15% das criancas entre 05 e 09 anos esta acima
do peso. Buscaremos compreender neste trabalho a importancia do estimulo dado a
crianca e adolescentes nos anos iniciais.

Também tem por objetivo mostrar como a atividade fisica na infancia e na
adolescéncia pode trazer efeitos benéficos sobre fatores de risco tais como:
Obesidade, hipertensdo arterial, diabetes, doenca coronariana bem como
capacidade funcional do individuo e também sua capacidade aerdbica
demonstrando que a Educacédo Fisica tem funcédo de prevencédo e controle sobre
esses fatores de risco. Expor a importancia de habitos alimentares basicos que
ajudam no combate a estas doencas. O trabalho também tras conceitos das
doencas citadas a cima para ajudar na compreensdo e com isto ajude a
compreender a importancia da Educacéo Fisica

Pesquisa de carater bibliografico, que foi dada por meio de leitura em artigos
e livros ligados a Educacdo Fisica, atividade fisica, Educacdo Fisica e nutricdo
voltada a criancas e adolescentes para que assim observar se a EF esta ligada
diretamente a esse assunto. Com base nos estudos ja realizados buscou-se

demonstrar através deste trabalho um pouco referente a obesidade.
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O trabalho em questdo foi devidamente dividido em quatro sessbes. Na
primeira se¢éo foi abordado Educacéo Fisica escolar e seu histérico quando e onde
foi inserida na escola e qual a sua funcdo para com o aluno, ja a segunda sessao
trata da pratica de esportes e sua importancia para o aluno. Na terceira sessédo sao
trabalhadas questdes referente a obesidade e a obesidade em criangas e
adolescentes. E por fina na ultima sesséo séo discutiu-se as atribuicbes da nutricao

adequada na vida da crianca e adolescente.
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2 FUNDAMENTACOES TEORICA

2.1 Educacéo Fisica Escolar

Segundo Betti e Zuliani ( 2002, p.73) Educacéo fisica € uma expressdo que
surge no século XVIII, em obras de filésofos preocupados com a educacgéo.

Para os mesmos autores a Educacdo Fisica como uma atividade
complementar e relativamente isolada nos curriculos escolares, com objetivos no
mais das vezes determinados de fora para dentro: treinamento pré-militar, eugenia,
nacionalismo, preparacgao de atletas, etc.

Para podermos entender os beneficios da Educacdo Fisica precisamos
compreender gque seu surgimento no Brasil e também buscando conceitos de
atividade fisica e exercicio fisico.

Ramos (1982 apud SOARES, 2012) afirma que a mais antiga noticia sobre a
Educacao Fisica em terras brasileiras data o ano de sua descoberta, 1500. Tal fato
se deve ao relato de Pedro Vaz de Caminha, que em uma de suas cartas, que
relatam indigenas dancando, saltando, girando e se alegrando ao som de uma gaita
tocada por um portugués. A Educacédo Fisica ao longo de sua histéria priorizou os
conteados gimnicos e esportivos, numa dimensdo quase exclusivamente
procedimental, o saber fazer e ndo o saber sobre a cultura corporal ou como se deve
ser (DARIDO E RANGEL, 2005).

Segundo o portal da educacdo a inclusdo da educacédo fisica na escola
ocorreu oficialmente no Brasil ainda no século XIX, a figura de Rui Barbosa,
precursor que muito lutou e influenciou, enaltecendo os beneficios que a educacao
fisica traz para a vida da populacdo, que detinham na época maus hébitos
alimentares e viam na atividade fisica uma forma que ndo lhes agradavam,
associando sempre ao trabalho escravo.

Desde a década de 1920, a Educacédo Fisica é vista como uma atividade
complementar e relativamente isolada nos curriculos escolares, com objetivos na
maioria das vezes determinados de fora para dentro: treinamento pré-militar,
preparacao de atletas, etc (BETTI E ZULIANI, 2002)

Segundo Darido (2003), com a ascensao dos militares no governo brasileiro,
a partir de 1964, o esporte é fortalecido nas aulas de Educacéo Fisica escolar, tendo

como meta a busca de resultados em competi¢des internacionais.
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Galvéao, Rodrigues e Silva (2005 p.179) conceituaram o esporte como “[..] em
sua origem, a palavra esporte significa regozijo, ou seja, diversédo, e continua, ainda
hoje, servindo de base para quase todas as defini¢cdes atuais .

Ja para Barbieri (2001) a palavra esporte tem sua origem no inglés
sport, que se referia a exercicios fisicos, prazer, distracdo, brincadeira e repouso
corporal. Como sinénimo, temos em lingua portuguesa a palavra desporto, originaria
do antigo francés desport. Tubino (2002) fala que o esporte pode ser visto de trés
formas diferentes que séo elas: o esporte educacdo que tem como funcdo a
formacao de quem o pratica estando mais direcionado a criangas e adolescentes, 0
esporte participacdo que tem como obijetivo a integracao e diverséo do participante e
o esporte performance que tem com finalidade a competicdo ou seja € todo o
esporte regido por regras de cada modalidade.

Cada um dos ramos do esporte tem sua funcéo pré estabelecida, para que
um individuo passe a ser um competidor de alto nivel deve ser iniciado da base com
0 esporte participacdo de deve ser iniciado na escola.

De acordo com Soares et al 1992. A influéncia do esporte no sistema
educacional é tao forte que nao é o esporte da escola, mas sim o0 esporte na escola.
O esporte é, para essa fase, o objetivo e 0 conteudo da Educacgéo Fisica escolar e
estabelece uma nova relacdo passando de professor-instrutor para professor-
treinador. Proporcionar a pratica esportiva para o0 aluno ajuda o mesmo a
desenvolver aspectos motores, cognitivos afetivos e também habilidades motoras
importantes para atividades cotidianas e para a pratica de atividades fisicas. Ndo
importando o nivel ou dificuldade da atividade, pois ela em todas as formas executa
um papel importante para formacéo do individuo.

Para Pereira e Moulin (2006, p. 12)

Atividade fisica é todo o movimento corporal voluntario humano, que resulte,
num gasto energético acima dos niveis de repouso. Para os mesmos
autores No ambito da Intervencao do Profissional de Educacédo Fisica,
compreende a totalidade de movimentos corporais, executados através de
Exercicios Fisicos no contexto de diversas praticas, como: Ginastica, Lutas,
Capoeira, Artes Marciais, loga e etc.

Para os mesmos autores exercicios fisico € conceituado como uma
Sequéncia sistematizada de movimentos de diferentes segmentos corporais,

executados de forma planejada, segundo um determinado objetivo a atingir inclusive
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para o Esporte. A partir dessas definicdes podemos buscar entender onde a
Educacéo Fisica escolar tem sua insergéao.

A Educacdo Fisica enquanto componente curricular da Educacdo basica
deve assumir entdo uma outra tarefa: introduzir e integrar o aluno na cultura
corporal de movimento, formando o cidadao que vai produzi-la, reproduzi-la
e transformé-la, instrumentalizando-o para usufruir do jogo, do esporte, das
atividades ritmicas e danca, das ginasticas e praticas de aptidao fisica, em
beneficio da qualidade da vida. (BETTI E ZULIANI, 2002, 75)

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCNS 1998) cita que a educacao
fisica no Ensino Fundamental Il o aluno tem por direito o conhecimento e
aprendizagem da cultura corporal do movimento, e evidencia a construgao do corpo
com base nas utilizagbes de movimentos.

Para Betti (1991, p. 286)

N&o basta (o aluno) correr ao redor da quadra; € preciso saber por que se
esta correndo, como correr, quais os beneficios advindos da corrida, qual
intensidade, frequéncia e duracédo sdo recomendaveis. Ndo basta aprender
as habilidades motoras especificas do basquetebol; é preciso aprender a
organizar-se socialmente para jogar, compreender as regras como um
elemento que torna o jogo possivel... aprender a respeitar 0 adversario
como um companheiro e ndo um inimigo a ser aniquilado, pois sem ele
simplesmente nZo héa jogo. E preciso, enfim, que o aluno seja preparado
para incorporar 0 basquetebol e a corrida na sua vida, para deles tirar o
melhor proveito possivel.

O esporte dentro do ambiente escolar pode e deve ser trabalhado de diversas
maneiras ndo apenas com esportes tradicionais como volei, basquete, futebol, mas
também através de atividades ludicas ou esportes que fujam dos tradicionais

trabalhados diariamente assim buscando com esses esportes alternativos promover

uma maior participacao da crianca em questéao.

2.2 Praticas de esportes

De fato a atividade fisica tem uma grande influéncia, na perda ou manutencao
do peso corporal, para Viuniski (2000) a familia age sobre o
peso corporal das criancas tanto pela hereditariedade como pelos hébitos e
fatores socioculturais.

Para Alves, 2003 (apud Borda 2006)

Nos leva a acreditar que: ser fisicamente ativo desde a infancia apresenta
muitos beneficios, ndo sé na area fisica, mas também nas esferas social e
emocional, e pode levar a um melhor controle das doencas crénicas da vida
adulta. Além disso, a atividade fisica melhora o desenvolvimento motor da
crianca, ajuda no seu crescimento e estimula a participacdo futura em
programas de atividade fisica.
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Partindo desta ideia comegamos a ter a real dimensao da importancia da
atividade fisica para crianca e adolescente um programa de treinamento fisico deve
conter exercicios aerobios, tais como caminhada, ciclismo, natacdo, entre outros e
gue de mesma maneira utilizem grandes grupamentos musculares (TROMBETTA E
COL, 2002 apud BORBA, 2006). Ja Mcardle e col (2000) nos falam que atividades
devem ser de forma aerobica fazendo utilizagdo de grandes grupamentos
musculares e através de jogos recreativos. Assim este programa de treinamento
tornando — se atrativo para criangca 0 que acarretara uma maior pratica da mesma
como ja citado anteriormente, estas formas atrativas podem ser trabalhadas através
de atividades ludicas o que para Bernardi (2003) é visto como jogos, brincadeiras e
principalmente divertimento para as criancas. O que segundo Borba (2006)
ocasionaria o distanciamento do meio eletrénico que esta facilmente ao acesso de
criancas e adolescentes.

Alves cita citado por Borba (2006) nos fala que existem trés grandes
vantagens da atividade fisica para criancas sendo a primeira criancas mais
saudaveis o0 que leva a ter menos excesso de peso e doencas relacionadas,
segundo os efeitos da atividade na infancia sao transferidos para a vida adulta e
terceiro a manutencgdo dos héabitos adquiridos na infancia na vida adulta.

Para Araujo, Brito e Silva (2010) os professores utilizando podem e devem
fazer uso dos conhecimentos adquiridos nas éareas como: Cineantropometria,
Fisiologia, Anatomia e Biomecanica para fazer orientacdo e controlo sobre esta
doenca. Quando professores de Educacdo Fisica desenvolvem métodos para
combater a inatividade e o sedentarismo pode vir & obter resultados satisfatorios
para o aluno e a si mesmo.

O exercicio fisico regular € de grande relevancia na prevencao e tratamento
tanto da obesidade como de varias outras doencas, como o diabetes e as doencas
cardiovasculares e o0s beneficios podem ser adquiridos geralmente como
consequéncias de melhoras cardiorrespiratérias e alteragbes na composicao
corporal (como diminuicdo de gordura corporal e/ou aumento de massa magra)
(FRANCISCHI et al, Apud HERNANDES E VALENTINI 2010).

Os professores de Educagdo Fisica, como profissionais de Saude,
devidamente capacitados, podem contribuir sobremaneira para o combate a
esta enfermidade. Ao utilizar os dados dos testes antropométricos, podem
detectar a prevaléncia da enfermidade, e, a partir dai, orientar os alunos nas
aulas de Educacdo Fisica sobre pratica regular de atividades fisicas,
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alimentacdo saudavel, e também, noscasos mais graves, sensibilizar os
pais a busca por tratamentos (ARAUJO, BRITO E SILVA, 2010)

N&o existe estudos suficientes comprovando a eficacia do exercicio fisico em
longo prazo porem alguns estudos no ramo da obesidade infantil demonstram
resultamos a longo prazo (LEMURA; MAZIEKAS, apud SICHIERI, SOUZA 2008).

Além disso, poucos estudos avaliaram especificamente o efeito do exercicio
no tratamento da obesidade, embora a maioria dos programas recomende
atividade fisica regular. Entre os programas de prevencdo, ha os que

promoveram atividade fisica e aqueles que simplesmente a recomendaram.
(AMARAL, GOMES e ROCKENBACH, 2013)

Mas de fato sabemos que uma alimentacdo desequilibrada aliada a falta de
exercicio fisico sao responsaveis pelo sobrepeso em criancas e adolescentes. Para
que exista mudanca deve ser iniciado um trabalho para que a pratique de exercicio
fisica se torne cotidiana para estas criancas. Deste modo deve ressaltar o papel do
educador fisico profissional da saude.

Alves segundo Borba (2003) nos fala que ser fisicamente ativo desde a
infancia pode acarretar varios beneficios sendo eles na area fisica, emocional ou
social evitando doencas e controlando doencgas cronicas na vida adulta.

A atividade fisica também contribui para o afastamento das criancas da
tecnologia assim evitando influéncia direta da midia para consumo deliberado de
alimentos com alto valor calérico.

Segundo Matsudo e Matsudo (2007) a principal influencia para a obesidade é
o sedentarismos aliada também a pratica irregular ou insuficiente da atividade fisica.

Nesse sentido entendemos a real importancia do profissional de educacéo
fisica e principalmente do professor. Que venha através de atividades alternativas
buscarem maneiras de retirar a crianga da zona de conforto assim assumindo o
papel de cuidar da saude do aluno, bem como fazendo com que o individuo adquira
prazer ao realizar atividade fisica e consequentemente de continuidade a estas

praticas na vida adulta.

A diminuicdo da quantidade de atividade fisica contribui de forma importante
para o aumento do sobrepeso e da obesidade. Existem provaveis
mecanismos através dos quais 0 exercicio pode auxiliar na perda e
manutencdo do peso. Alguns deles seriam o aumento do gasto diario de
energia, a reducao do apetite, 0 aumento da taxa metabdlica de repouso, o
aumento da massa muscular, 0 aumento do efeito térmico de uma refeicéo,
a elevacdo do consumo de oxigénio, a otimizacdo dos indices de
mobilizacdo e utilizacdo de gordura, bem como uma sensacdo de auto-
suficiéncia e bem-estar.
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Segundo a OMS é recomendado tanto para criangcas e adultos que sejam
realizados no minimo 30 minutos de exercicios diarios sendo ela continua ou
acumulada podendo ser de intensidade leve ou moderada, que por consequéncia
geraria uma perca caldrica de 500 a 1000 kcal podendo chegar a perca de um kg de
gordura semanal. Guedes e Guedes nos falam que individuos ativos podem chegar
a possuir gastos energéticos de 20 a 40% a mais que 0s sedentarios.

E de grande importancia questionar qual o motivo que faz com que a crianca
seja sedentaria esse questionamento deve partir da familia e também do professor
de EF da escola em questdo, para que possam surgir acdes conjuntas da escola
com a familia para que esse cenéario seja modificado, assim tornando o aluno
devidamente ativo e como consequéncia auxiliando no combate a obesidade e
sobrepeso.

Segundo Leite (2000) a atividade fisica ocasiona grandes beneficios a saude
de quem a pratica tais com: redugcédo do peso e gordura corporal, aumento da taxa
metabdlica basal, utilizacdo das reservas lipidicas, melhora da capacidade aerobica,
regulacdo do apetite, melhor imagem e expressao corporal e também uma maior
integracdo social. Domingues cita em sua obra que a atividade fisica tras beneficios
psicolégicos sendo eles: autoconceito, autoconfianca, autoestima, diminuicdo da
ansiedade e também de niveis de depressao.

2.3 Obesidade e obesidade infantil

A definicdo de obesidade pode ser facilmente descrita de maneira simples
guando deixamos de lado elementos e nomenclaturas cientificas como Oliveira
(2005) citado por Reis (2009) afirmando que a obesidade é o acumulo excessivo de
gordura no tecido adiposo, em partes do corpo ou no corpo todo, com grande
aumento da massa corporal. Segundo Sorensen (1995, apud ESCRIVAO et
al.,2000). A obesidade € uma doenca crbnica, multifatorial, em que ocorre uma
sobreposicao de fatores genéticos e ambientais.

Obesidade € uma doenca cronica caracterizada pelo excesso de gordura
corporal, que causa prejuizos a saude do individuo (RECINE e RADAELLI, 2002)
todas as definicdes acima citadas se assemelham de certa forma e podemos
classificar a obesidade conforme a sua causa podendo ser ela:

Para Oliveira (2005)
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A obesidade exdgena onde ocorre o desequilibrio do gasto calérico com a
ingestdo alimentar, levando o aumento de peso e a endégena acontece o
ganho de peso por fatores de desequilibrio hormonal, provenientes de
alteracdes do metabolismo tiroedeano, gonodal, hipotalomo-hipofiséario, de
tumores e sindromes genéticas.

DAMIANI et al, apud Luiz et al (2005) afirma que sindromes genéticas e algumas
alteracdes endocrinologicas sdo responsaveis por apenas 1% dos casos de
obesidade enddgena e 99% ¢é de causas exdgenas sendo ela decorrente do
consumo deliberado de alimentos sem o controle energético necessario. Brownell e
O’neil (1999) Tratam em sua obra que varios fatores contribuem para a epidemia da
obesidade tais fatores como: genéticos, culturais, econdémicos, emocionais e
comportamentais atuam em diferentes combina¢des nos individuos obesos.

Para Fisberg 2005 ndo é apenas o fator crdénico, mas sim um conjunto de
fatores que podem levar criancas a obesidade. Tais como, varia¢cdes bioldgicas,
psicoldgicas, social, econémicos e genéticos. Pode ser explicada nos hiperbaricos
por alteragdes culturais, emocionais, regulatorias e metabdlicas.

Mello, Luft e Meyer citam em sua obra que a obesidade pode acarretar
doencas como: articulares como uma predisposicdo a artrose, osteoartrites,
epifisiolise de cabeca femoral, genu valgum e coxa vara. As cardiovasculares
podendo ser hipertensdo arterial hipertrofia cardiaca, dermatolégicas enddcrino-

Metabodlicas.

Os estudos sobre obesidade na sociedade contempordnea vem
assumindo um papel cada vez mais relevante ao longo dos anos. Durante
as duas Ultimas décadas, alteracdes ocorridas na estrutura social e
econdmica da sociedade como 0s processos de modernizacéo, urbanizacdo
e todas as inovagBes tecnolégicas, provocaram mudancas nos habitos
cotidianos (FERNANDES et al, 2012)

Para o mesmo autor essas modificagdes das condi¢cdes de vida da populagao
tém influencia na dinamica familiar e afeta a populacéo infantil que progressivamente
vem sofrendo com o sedentarismo, gerando diversos problemas de saude, como a
obesidade.

Fernandes et al (2012) cita em sua obra a pesquisa realizada pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2006), que o sedentarismo e a obesidade
vem crescendo de forma alarmante no mundo inteiro que passou apenas de uma

preocupacao estética e esta se tornando uma epidemia global.

Segundo a obra de Brownell e O'neil 1999 apud LUIZ et al. Nos paises
desenvolvidos, a obesidade infantil atinge propor¢cdes epidémicas,
comecando a substituir a desnutricdo e as doencas infecciosas, tornando-se
fator significativo em problema de salde publica.
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Esses paises tém concentrado seus esforcos na area de saude publica e na

prevencdo das doencas ndo-transmissiveis, dando énfase a reducdo da obesidade,

modificacdo do padrao alimentar e reducédo do sedentarismo (LUIZ et al, 2005).

Existem poucos dados sobre a incidéncia e a prevaléncia de obesidade no
Brasil, provavelmente devido as dificuldades de se manter avaliacBes
antropomeétricas rotineiras nos centros de atencdo primaria a sadde. Um
estudo realizado na populacdo atendida pelo hospital-escola da Escola
Paulista de Medicina mostrou que, aproximadamente 4 a 5% das crian¢as
menores de 12 anos, que chegam para consulta em triagem médica,

apresentam obesidade FISBERG (1995).

Araujo e Petroski (2001) também citam que a obesidade é um problema de

saude publica mas que sua grande maioria gira em torno de criangas e adolescentes

em fase escolar que tem influencia direta no crescimento fisico e aprendizagem

motora do individuo.

Poston e col (2003): subdividem a obesidade em trés niveis de gravidade:
classe | (IMC = 30 a 34,9), classe Il (IMC = 35 a 39,9) e classe Il (IMC > 40).

CLASSIFICACAO IMC RISCOS A SAUDE
Baixo (mas com risco
Abaixo do Peso <18,5 aumentado de outros
problemas clinicos)
Faixa Normal 18,5a 24,9 Médio
Pré Obeso 25a29,9 Aumentado
Moderadamente
Obeso Classe | 30a34,9
aumentado
Obeso classe Il 35a39,9 Severamente aumentado
_ Muito Severamente
Obeso Classe Il 40 ou maior
aumentado

Para Taddei (1995) existe a grande necessidade de se

De Seidell (2003)
identificar o fator do qual a

obesidade é decorrente porem descobrir esses fatores tem se tornado cada vez

mais dificil sua identificacéo.

A obesidade trds com sigo diversas conseqiiéncias como problemas sociais

psicoldgicos e clinicos assim notamos que cada vez mais a obesidade esta presente

nas comunidades e nas escolas.
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2.4 Alimentacao Saudavel

Habitos alimentares adequados vém a ser um grande aliado no com bate
contra a obesidade, deve existir uma orientacdo por parte do sistema de saude que

englobe desde maes gestantes as que ja possuam filho.

O fator de risco mais importante para o aparecimento da obesidade na
crianca é a presenca de obesidade em seus pais, pela soma de influéncia
genética e do ambiente. Os pais exercem uma forte influéncia sobre a
ingestdo de alimentos pelas criancas. Entretanto, quanto mais os pais
insistem no consumo de certos alimentos, menor a possibilidade de que
elas os consumam. Da mesma forma, a restricdo por parte dos pais pode
ter efeito deletério. Na primeira infancia, recomenda-se que 0s pais
fornecam as criancas refeicdes e lanches saudaveis, balanceados, com
nutrientes adequados e que permitam as criancas escolher a qualidade e a
guantidade que elas desejam comer desses alimentos saudaveis (MELLO;
LUFT; MEYER, 2004)

Para Baladan et al (2004) os pais que tem maior controle referente a
alimentacdo dos filhos, podem influenciar diretamente no mecanismo de auto-
regulacdo do consumo energético. Sendo assim atitudes como ndo tomar café da
manha ou jantar em excesso de calorias, ingerirem uma quantidade limitada de
alimentos ou em grandes por¢cdes e em casos que haja a pratica alimentar
inadequada desde jovem séao fatores que contribuem para a obesidade (MELLO;
LUFT; MEYER, 2004).

Também para Mello, Luft, Meyer (2004) pais também tem influencia direta
sobre a ingestdao de alimentos de seus filhos, por tanto quanto mais existir a
conscientizacdo por parte dos pais para que haja o consumo de alimentos
corretamente menor sera a chance de que a crianca venha a adquirir consumo
inadequado de alimentos posteriormente. A recomendacédo para os pais € que facam
a alimentacdo de seus filhos com refeicbes e lanches saudaveis assim evitando
futuros problemas.

Também para o0 mesmo autor a realizacdo de refeicbes fora de hora, o
consumo em grandes porcdes de alimentos e liquido que possuam valor cal6ricos
fatores esses que contribuem para que a crianga seja propicia e suscetivel a
obesidade.

Neves et al. (2010) nos fala que o ato da reeducacéo alimentar deve ser em familia
e vai muito alem disso deve ser efetuada por uma equipe que englobe profissionais
da area da nutricao, professores de Educacado Fisica, pediatras e psicélogos, para

que exista uma efetiva agao contra a obesidade infantil assim causando mudancas
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na sua vida futura, mantendo correta a alimentacéo e a pratica de atividade fisica e
no ambito social.
3 CONSIDERACOES FINAIS

Como observamos no decorrer desta pesquisa bibliografica tivemos
resultados referentes ao auxilio da Educacéo Fisica no combate a obesidade.

A Educacao Fisica ao longo da vida escolar das criancas e jovens tem papel
de extrema importancia na formacao aluno, sendo ele o desenvolvimento motor,
concepcao corporal ou formacao cultural ao adquirir isso o aluno leva para sua vida,
isso fara com que o mesmo tenho uma melhor desenvoltura em suas atividades
diarias. Desta maneira a Educacédo Fisica ndo deve estar presente apenas dentro da
escola, mas sim fora dela. Tendo em vista que a atividade fisica ndo deve ser
apenas nas aulas de Educacédo Fisica cada vez mais precisa-se de profissionais
preparados para dar o auxilio a crianca e adolescente e a atividade fisica faca parte
do cotidiano desse jovens.

Partindo desta ideia ndo podemos apenas direcionar este papel para o
profissional de Educacédo Fisica escolar, mas sim um trabalho conjunto com
profissionais da area da nutricdo para que exista o direcionamento correto caso
houver necessidade de reeducacdo alimentar, pois o professor em sua grade
curricular adquire conhecimentos bésicos com relagdo a nutricdo. E também por
parte familia deve existir apoio e compreensdo assim facilitando para a crianca ou
adolescente.

Partindo das reflexdes citadas anteriormente vemos a importancia do
profissional de Educagdo Fisica e vivenciamos na atualidade uma possivel
diminuicdo ou corte das aulas dessa disciplina tdo importante para a formacéao da
crianca e do adolescente, nos como licenciados em Educacéo Fisica devemos nos
colocar contra estas decisdes de nossos governantes. Mostrando a real importancia
da Educacao Fisica no decorrer da vida escolar da crianga mostrando que podemos

auxiliar os alunos de varias formas possiveis.
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