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RESUMO

Os jogos cooperativos sado ferramentas educativas que contribuem para a
formacaocidada dos estudantes, devido as relacdes colaborativas que devem ter
entre os alunos ao ser utilizado tal método. A cooperagdo nos jogos estimula os
alunos em suas atividades, proporcionando beneficios para a vida social e bem estar
emocional. Nesse intuito, a escola deve assumir um papel importante no que diz
respeito a aquisicdo do habito da pratica esportiva, considerando a educacao como
um meio de interagdo do individuo no meio em que vive. Além disso, deve oferecer
momentos de convivio social, pois é atraves da participacdo com os colegas, que as
criangas passam a praticar principios democraticos e uma vivéncia coletiva. A
Educacado Fisica tende a ser reconhecida nas escolas por sua importancia, pois
trabalha o aluno em todas as suas dimensofes, através de ludicidades ou por meios
dos jogos cooperativos, favorecendo as novas aprendizagens e as percepcoes,
contribuindo até mesmo para a alfabetizacdo. A partir destes apontamentos, o
presente trabalho tem por objetivo identificar os beneficios que os jogos cooperativos
trazem aos alunos, para assim, chegar a conclusdo de que eles contribuem nao
apenas para o contexto dos jogos ou da disciplina de Educacao Fisica, mas também
em toda a vida escolar e social do individuo.

PALAVRAS-CHAVE: Jogos cooperativos. Beneficios. Anos Iniciais. Cooperacao.
Crianca.



ABSTRACT

The cooperative games are instruments which contributeto students’citizenformation,
due to the collaborative relations that shall, exist between the students when itis used
this method. The cooperation in the games incentive the students in their activities,
providing benefits to the social life and emotional welfare. In this motif, school must to
assume an important part with respect to the aquisition of the habit of sportive
practice, considering education as a way to the people’s interaction in the middle
where the live. Furthermore, reed offer social cohabite’s moments, where is through
participation with colleagues, that children get to practice democratic principles and a
collective being. Physics Education prone to be recognized in schools for to be
important, because student’s in all their dimensions, through playfulness or by way of
cooperative games, favoring new apprenticeship and perceptions, contributing even
to the literacy. As from this appointment, this present work intent to identify the
benefits that the cooperative games bring to students, therefore, amount to the
conclusion that they contribute not only to the games’ context or

Physics Education subject, but also in all the scholar and social life of the individual.

KEY WORDS: Cooperative games. Benefits. Initial years. Cooperation. Child.
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1. NTRODUCAO

Quando os jogos cooperativos sdo aplicados nas aulas de Educacédo Fisica,
eles servem como ferramenta. H4 uma maior cooperacao e unido entre os alunos, e
assim, eles realizam uma atividade mais prazerosa, divertida e educativa.

Os jogos cooperativos podem possibilitar varios resultados positivos no
contexto escolar, como por exemplo, a melhora na relagdo entre os alunos. Através
da maneira de se jogar sem competir ha a necessidade de colaboracao e a unido de
todos os envolvidos, e assim, importantes beneficios sdo obtidos pelo aluno, tanto
referentes as aulas de Educacéo fisica, como em relacdo a outras disciplinas.

Segundo Mattos e Neira (2007), somente nas aulas de Educacdo Fisica se
trabalha a motricidade humana, revelando assim a necessidade de uma pedagogia
do movimento humano. Isso porque ela traz uma solugdo no ambito da instituicao,
relacionada ao processo da alfabetizacdo escolar, onde 0s jogos cooperativos

servem para auxiliar em todo o contexto de aprendizagem escolar.

Através dos jogos cooperativos € promovida a mudanca na afetividade do
individuo, devido a interacdo e cooperatividade que ha entre as pessoas no
momento dos jogos. Segundo Amaral (2007), eles sé&o aliados no trabalho de
integracdo do grupo no inicio do ano letivo, na formacdo de um novo grupo e na
entrada de um novo membro, sendo este aceito a integrar, aprender e a superar 0s
objetivos conjuntamente, pois assim, todos estardo mais confiantes consigo mesmo

para se expressarem livremente.

De acordo com Orlick (1989MAIA; MAIA; MARQUES, 2007), os jogos
cooperativos podem ser classificados em quatro subgrupos. A divisdo ocorre da
seguinte forma: jogos cooperativos sem perdedores, o qual o nome ja é explicativo,
pois ndo ha alguém ou uma equipe que ganha ou perde, pelo contrario, todos jogam
buscando a superacéo coletiva; jogos cooperativos de resultado coletivo, cujo tipo se
caracteriza por formar equipes, duas ou mais, porém, o objetivo do jogo s6 é
alcancado com todos se esforcando conjuntamente, e assim, o resultado é conjunto;
jogo de inversao, no qual ndo ha equipes com jogadores fixos, pois estes trocam
instantaneamente de grupo, e deste modo, ha a dificuldade de distinguir quem séo
0s vencedores e quem sdo os perdedores; jogos semicooperativos, tipo especifico
gue oferece a chance de igual participacdo a todos os jogadores do time, e assim,

também colabora com a cooperacdo entre o grupo, pois apesar de haver a disputa
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de um time contra o outro, 0 envolvimento e participacdo no jogo acaba tendo mais

destaque.

De acordo com Matos e Neira (2007), além da questéo da afetividade entre as
pessoas, 0S jogos cooperativos também servem para: definir a estruturacéo espacial
e a tomada de decisdo do seu corpo em relacdo ao ambiente, desenvolver as
habilidades motoras, vivenciar o cooperativismo, vivenciar o lidico em grupo ou
individual, conhecer os limites de seu préprio corpo, auxiliar para o bom andamento
escolar nas demais disciplinas, desenvolver o afetivo e o0 social, conscientizar a
pratica de exercicios fisicos, aprofundar conhecimentos sobre a sociedade em que
vive para respeitar seu préximo, saber dominar o proprio corpo, desenvolver
raciocinio légico, desenvolver integralmente os alunos em termo de participacdo e

trabalhar as capacidades fisicas.

Conforme Soler (2006), um dos principios da Educacdo Fisica escolar é
propiciar as criangas a participacdo em diferentes atividades corporais, procurando
adotar atitudes de cooperacdo e solidariedade, sem discriminar os colegas pelo
desempenho ou por razdes sociais, fisicas, sexuais ou culturais.
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2. METODOLOGIA

O presente estudo conta com uma pesquisa integralmente de cunho
bibliografico através do tema proposto a ser trabalhado: os beneficios dos jogos
cooperativos.

O meétodo utilizado sera a pesquisa qualitativa descritiva, cujo meétodo,
explicado por Richardson (1989, apud DALFOVO et al, 2008, p. 9), nédo utiliza a
aplicacdo de um instrumental estatistico como base na anélise de um problema, sem
medir ou numerar categorias. A pesquisa qualitativa, desta forma, é aguela em que o
pesquisador trabalha com as informagfes coletadas sem expressé-las em forma de
nameros e, quando estes e suas conclusdes tém papel menor na analise .

Para atender a modalidade de pesquisa, foi realizada uma busca de livros e
artigos dispostos no Google académico e Scielo.

Contando com isso, busca-se conceitualizar 0s jogos cooperativos,
classificando-os e apresentando os desafios, técnicas e aspectos positivos
encontrados quando se oferece uma aula com esses tipos de jogos. Tudo isso, para
alcancar o objetivo do estudo: identificar os beneficios dos jogos cooperativos para

com os alunos, cujas vantagens vao além dos muros da escola.
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3. OS JOGOS COOPERATIVOS E SUAS TECNICAS PARA APLIC ACAO

O Jogo Cooperativo é uma ferramenta educativa a qual consiste em abordar
jogos e atividades em que todos os envolvidos jogam, participam, vencem e
compartilham o sucesso conjuntamente, pois ele surgiu justamente da necessidade
presente e urgente de equilibrar o0 meio de convivio social como um todo. Brotto
(2002) afirma que a unica certeza que se torna possivel é a de estarmos todos no
Mesmo jogo, onde precisamos de varios caminhos como: dedicacdo, estudo,
experiéncia, compartilhamentos positivos e negativos, além de correr 0s mesmos
riscos diante das circunstancias.

Mas segundo Mattos e Neira (2007), desde o principio nota-se a importancia
da aplicacdo dos jogos cooperativos nas escolas, pois eles ajudam na motricidade
humana, a qual faz parte integrante do nosso ser. Da mesma forma que
necessitamos do alimento, da agua, do carinho, do amor e do afeto, precisamos
também da cooperacao para nossa sobrevivéncia.

Portanto Maia, Maia e Marques (2007) relatam que muitos autores afirmam
gue os jogos competitivos sdo de extrema importancia para a disciplina dos alunos,
pois fazem com que eles se familiarizem com um futuro competitivo que iréo
encontrar na vida adulta. Porém, ao conviverem apenas com a competicdo, 0s
alunos podem esquecer o intuito real do esporte, cujo objetivo vai muito além de

uma simples competicao.

Segundo Sikora et al (2014), existem algumas dificuldades na aplicacdo dos
jogos cooperativos nas escolas, pois se percebe que ainda persistem profundas
raizes competitivas oriundas da sociedade no ambito escolar. Além disso,
consideram que a falta de compreenséo atrapalha o contexto cooperativo, e que
nem sempre as expectativas do grupo serdo alcancadas. Mas entende-se que €&
importante a escola proporcionar esse ambiente cooperativo, pois ela é o espaco de

formacéo de cidadania.

Baseado em Orlick (1978), classifica-se a fundamentagdo dos jogos
cooperativos em trés niveis: cooperando comigo (eu), onde para manter uma
interagdo vocé deve estar de bem consigo mesmo, aceitar-se como €, dando a
certeza de estar seguro e ao mesmo tempo se colocando no lugar do outro,
imaginando que fosse vocé; cooperando como outro (0 nds), ninguém pode jogar

sozinho, interagdo total entre os individuos indiferente de suas racas, todos
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respondem pelos seus atos e comportamentos em geral; cooperando com o0
universo (o todo), o qual é o comportamento cooperativo ofuscando o pensamento
individualista e competitivo, tracando uma conscientizacdo de motivacao coletiva,

formando uma teia universal de cooperacao.

Brotto (2002) também apresenta como se trabalhar os jogos cooperativos
através das seguintes técnicas: trabalhos corporais (arte do movimento, danca,
musica, etc.); trabalhos e artes (poesia, imaginacgdo ativa, literatura, pintura, etc.);
poesia cooperativa (jogo com palavras, realizadas em grupos, etc.). Pois essas
técnicas facilitam o relacionamento e elevam a autoestima dos alunos,
proporcionando uma cooperacao mutua.

Mas apesar dos muitos pontos positivos em relacdo aos jogos cooperativos,
ainda existe uma resisténcia em trabalhar com eles, devido a vontade de
competicdo, algo que € deixado de lado nesse caso, dando lugar a cooperacao.

Esse € um assunto que sera abordado no tépico seguinte.
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3.1JOGOS COOPERATIVOS X JOGOS COMPETITIVOS

Os jogos cooperativos vém para somar nas aulas de Educacgéo Fisica, onde
os alunos, mesmo sem perceber, acabam se tornando mais participativos e
cooperativos uns com os outros. Ao final da atividade tudo se torna mais divertido,
sem brigas e discussdes, pois esses jogos em questdo sdo um metodo de unir o
grupo, deixando de lado a competigcdo. Com isso, os beneficios como a cooperacéo,
a unido e a ajuda ao outro serdo claramente visualizados. Mas, embora 0 objetivo
nao seja a disputa, ndo pode esquecer-se do lado competitivo de cada crianca, pois
existe uma forte ligacdo entre a Educacao Fisica, esporte e competicdo. Sobre isso,

Correia afirma o seguinte:

N&o é possivel negar uma forte ligacdo e identificacdo da educacéo fisica
com o esporte, seja no senso comum ou dentro da prépria area.
Consequentemente, nao é dificil compreender e afirmar que o paradigma da
competicdo esteja tdo incorporado e seja quase inquestionavel para grande
parte dos professores. (CORREIA, 2006, p. 25).

Através desta consideracdo, podemos também pensar que ha a vontade em
competir, e assim, de ser vencedor, fato que pode contribuir para a ligacao dos jogos
com a competicdo. Por isso, 0s jogos cooperativos quebram a ansia de competicao,
j& que tém por objetivo a cooperagdo entre os alunos, trabalhando de forma
dindmica, divertida e saudavel, mostrando que é possivel brincar um cooperando
com o outro. Diante disso, Barreto argumenta:

Jogos cooperativos sdo dindmicas de grupo que tém por objetivo, em
primeiro lugar, despertar a consciéncia de cooperacdo, isto é uma
alternativa possivel e saudavel no campo das relagdes sociais; em segundo
lugar, promover afetivamente a cooperagdo entre as pessoas, na exata
medida em que os jogos sdo, eles préprios, experiéncias cooperativas.
(BARRETO, 2000 apud SOLER, p. 21).

Sendo assim, o resultado desses jogos sao experiéncias positivas que se
transformam em beneficios para o individuo. Isso porgue nos jogos cooperativos 0s
participantes jogam uns com 0s outros, em vez de uns contra 0s outros. Joga-se
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para superar desafios. (SOLER, 2006, p. 23).

As criangcas normalmente veem 0S jogos Ou O esporte como competicao,
considerando que ganhar é o principal objetivo. Em relacdo a isso, 0s jogos
cooperativos vém para mudar essa visdo, mostrando que 0s participantes precisam
se ajudar para a atividade ficar mais divertida, e que assim, todos podem participar.
Segundo Soler (2006), esses jogos contribuem n&o apenas para a integracdo na

escola, pois eles preparam o individuo para algo muito mais amplo: a vida.

O tema jogos cooperativos é muito desafiador e apaixonante, pois sua
proposta € integrar a todos fazendo com que se recupere a esséncia da
vida. Ninguém nasceu para ser descriminado nem excluido, e sim para ser
feliz e jogar junto, tanto o jogo dentro da escola como um jogo maior: o
jogovida. (SOLER, 2006, p. 30).

Com isso, fica claro o objetivo dos jogos cooperativos com a formagéo de
cidadédos, individuos que respeitem um ao outro, pois vale lembrar que onde ha
cooperacao, ha respeito. Deste modo, a interacdo dos alunos € algo que influencia
de uma forma positiva nas aulas de Educacdo Fisica, pois a exclusdo ndo pode
existir entre os alunos. Eles devem compreender a importancia de todos

participarem, mesmo com as dificuldades ou habilidades de cada um.

Cabe a cada um de nés escolhermos entre competir e cooperar. (SOLER,
2006 p. 33). A crianca precisa aprender outras formas de jogar, se relacionar com 0s
outros, ver no colega que ele € um parceiro, e que juntos poderdo fazer atividades
com mais confianga, pois 0 jogo cooperativo é unido e colaboracdo. Por isso, é
importante mostrar alternativas desses jogos as criangas, para que elas entendam a

diferenca entre competir e cooperar.

Brotto (2002) faz uma relacéo entre jogos cooperativos e competitivos. Nestes
ultimos, a competicdo no jogo podera ser praticada apenas por alguns com alguma
habilidade, e esses se sobressairdo em relagcdo aos outros que ndo tem as mesmas
habilidades. J& para os cooperativos, 0 jogo é possivel a todos, pois abrangera de
maneira universal os participantes, desde o mais habilidoso da turma ao que fica
excluido por si sO, pois o limite do jogador ja € considerado como um objetivo

alcancado.
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Ja Orlick (1978) se manifesta afirmando que 0s jogos cooperativos Sao
antigos, e que assim, ndo é um contetdo moderno. Segundo ele, esses jogos vém
desde antigas tribos para celebrar a vida. Para auxiliar os professores é proposto
adaptacdes de jogos ja inventados e ja assimilados pelos alunos para torna-lo

cooperativo.

Pode-se dizer entdo que 0s jogos competitivos, ja concretizados na mente dos
jovens, podem ser adaptados ao modelo cooperativista, diminuindo aquele medo de
falhar e comportamentos agressivos. Para conscientizar melhor seus alunos, o
professor pode diferenciar os jogos competitivos dos cooperativos, mostrando a eles
gue é possivel jogar “contra” e jogar “com”, exemplificando como eles podem se
manifestar nos jogos, esporte e brincadeiras. (MAIA, MAIA, MARQUES, 2007).

De acordo com Soler (2006), é necessario mostrar 0os mais diversos caminhos
e oportunidades para os alunos, ou seja, € preciso também mostrar a eles que ha
outro trajeto além da competicdo. Para tal, € necesséario que o professor também se
dé a oportunidade de aceitar outra forma de ministrar suas aulas. Sugere-se aos
professores que tiveram uma formacao centrada no rendimento, que busquem uma
gualidade de ensino melhor para seus alunos, para que ndo figuem engessados

como ele.

Brougere (1998 apud DOHME 2003) declara que toda a crianca quando
participa de um jogo deve cumprir com seu papel educativo, pois as regras definem
0 carater e seus tracos distintos. Ele aponta também a diferenca entre os jogos
cooperativos e competitivos, destacando que para o praticante deste ultimo, o que
importa € ganhar sem se importar com quem esta no seu time. Em contrapartida,
Nnos jogos cooperativos o0 objetivo do jogo € que todos os participantes ganhem

juntos, e ao final, todos sao vitoriosos.

Na visdo de Brotto (2002), no jogo competitivo ha um adversario ou inimigo,
no cooperativo, um parceiro ou amigo. Na inter-relacéo existente no primeiro se vé o
outro como seu inimigo e adversario alguém a ser derrubado para alcancar seu
objetivo. Ja no segundo, o outro € um importante aliado para poder atingir sua meta,
isso tudo através da colaboracédo, do contrario, 0 jogo néo tera sentido.

O jogo cooperativo também pode ser compreendido como um conjunto de
experiéncias ludicas, de acordo com Almeida (2003). Isso porque ele possibilita a
todos os envolvidos compartilharem e refletirem sobre a nossa relagdo com
nésmesmos e com 0s outros, além de potencializar nossas habilidades humanas:
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amor, carinho, confianca, responsabilidades, autonomia, respeito, paciéncia e
humildade.

Segundo Orlick (1978), os jogos de aceitacdo deveriam substituir os jogos de
rejeicdo, pois, segundo ele, se assim fosse feito, todas as criancas se sentiriam
aceitas e agiriam com um papel de integracdo, onde seu desempenho faria surgir
um caminho para a solugdo de seus problemas, criando um ambiente de
participantes sem perdedores.

Como consequéncia do jogo competitivo a vontade € de acabar logo, do
cooperativo € de que continue. Mesmo que o competidor tenha o maior placar ou
esteja na frente dos resultados, sua vontade € que o jogo acabe logo para que nao
haja a possibilidade de uma inversao de placares, e a vontade do perdedor, por
motivos Obvios, € que o jogo acabe logo também, para que assim termine toda
humilhacéo. No jogo cooperativo isso é diferente, pois € tdo divertido que a vontade

€ de continuar jogando.

O jogo competitivo € movido pelo medo, o cooperativo pela colaboracéo.
Aquele traz uma grande aflicdo antes, durante e depois da partida, seja por conta da
necessidade de vencer ou medo de ser humilhado com a derrota, ja este, tem
impulsdo no amor no que diz respeito ao sentimento de alegria de saber que no final

todos vencerao e ninguém sera jogado ao chao.

Segundo os autores Gomes e Filho (2008), algumas dificuldades séo
encontradas quando aplicamos 0s jogos cooperativos, mas nao devemos nos
esquecer de que isso é importante para o processo educacional, pois os alunos das
séries iniciais relatam a imaturidade emocional, portanto, devemos saber trabalhar
com essa situacao.

Portanto Brotto (2002), afirmou que 0s jogos competitivos tém como simbolo
um obstaculo e o cooperativo uma ponte. Na competicdo cada partida € uma
barreira a ser derrubada, com o risco de se cair e perder tudo. Na cooperagéo o jogo
€ uma ponte gue vai ajudar a entender mais o outro, além de atingir o caminho para
uma vitoria em grupo.
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4. A EDUCACAO FISICA E OS JOGOS COOPERATIVOS NOS ANOS
INICIAIS

Ao participarem dos jogos cooperativos as criangas passam a conviver no
meio, adquirindo uma cultura diferente que podera ser aliada nas atividades. Por
isso, o0 professor deve mostrar aos alunos experiéncias diferentes, cujas vivéncias
eles ainda ndo presenciaram, pois assim, 0s estudantes podem passar a sentir
gosto pelos jogos.

Cabe a escola trabalhar com o repertério cultural local, partindo de
experiéncias vividas, mas também garantir o acesso a experiéncias que nao
teriam fora da escola. Essa diversidade de experiéncias precisa ser
considerada pelo professor quando organiza atividades, toma decis6es
sobre encaminhamentos individuais e coletivos e avalia procurando ajustar
sua pratica as reais necessidades de aprendizagem dos alunos. (BRASIL,
1997 p. 45).

Vale ressaltar que a escola € um dos mais importantes lugares onde ha esse

“repertério cultural”, de que dizem os PCNS (1997), e por isso, € o local propicio
para se trabalhar a diversidade.

Ao que diz respeito aos jogos cooperativos, a aula de Educacao Fisica esta
se tornando o espaco ideal para se trabalhar com eles. Mas claro que ndo € a
disciplina exclusiva, pois a ideia € que todos os envolvidos com a educacao escolar,
sejam eles professores de qualguer outra disciplina, trabalhem aspectos
cooperativos. (SOLER, 2006 p. 39).

O aluno no ensino fundamental podera desenvolver habilidades durante as
atividades propostas pelo professor, e ao final de cada periodo podera demonstrar
atividades corporais diferenciadas, ser solidario e cooperativo, ndo praticando a
exclusdo com seus colegas, seja por limitacao fisica ou aspectos sociais, sexuais e
culturais. (BRASIL, 1997, p. 47).

A cooperacdao e colaboracédo sdo metas importantes nas atividades da aula de
Educacdo Fisica, onde a proposta do professor é o jogo cooperativo. E uma
possibilidade de mostrar aos alunos que a participagdo é uma maneira onde poderéo
interagir com seus colegas sem competicdo. Diante disto, afirma Darido (2003).
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A abordagem dos jogos cooperativos parece apresentar uma possibilidade
bastante concreta para a maioria dos professores de Educacédo Fisica na
medida em que propde 0s jogos e os valores da cooperacgdo e participagdo
como foco central do ensino. (DARIDO, 2003, p. 23).

Neste caso, os alunos aprendem a colaborar uns com o0s outros e a
participarem efetivamente dos jogos, cujos resultados refletem suas relacdes sociais.
Assim também argumenta Soler (2006), o qual diz que no jogo cooperativo a
proposta é a participacdo dos alunos sem excluir qualquer pessoa que esteja no
jogo, buscando sempre a coletividade e o divertimento, possibilitando o aluno a
brincar e aprender ao mesmo tempo. Além disso, ele aprende a respeitar seus
colegas e professores, bem como conhecer seu corpo e seus limites. Desenvolve
suas habilidades, trabalha a criatividade e a imaginacdo. A aula de educacao Fisica
€ o momento melhor de o aluno jogar e aprender de maneira educativa e

cooperativa, onde podera levar o ensinamento para a sala de aula.
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5. BENEFICIOS DOS JOGOS COOPERATIVOS APLICADOS NAS ES COLAS

Através das atividades cooperativas os alunos podem se tornar melhores
dentro da quadra e da sala de aula. Por terem em mente 0 jogo como competi¢céo, 0
professor traz 0 jogo cooperativo para se aliar aos jogos que os estudantes ja
executam 0 que consequentemente ajuda no comportamento, colaboragdao e
cooperacao uns com 0s outros.

N&o se pode deixar de lado a competicdo, pois os alunos cresceram
aprendendo a competir, mas € necessario experimentar o lado cooperativo de cada
um, mostrando a eles que podem obter beneficios com tal acdo, a partir da qual
todos participam e se tornam vencedores.

No jogo cooperativo existe a possibilidade de se realizar a mesma atividade,
mas com métodos diferenciados, ou seja, uma competicdo pode se transformar em
cooperacao, onde todos participam, jogando uns com os outros. Além de tudo, o
individuo aprende que para atingir o objetivo final é necesséario contar com a
participacéo e unido de todos os envolvidos.

Segundo Brotto e Arimatéa (2013), 0os jogos cooperativos sdo jogos que
apresentam estruturas alternativas, nas quais os participantes jogam com o outro e
nao contra o outro, sendo capazes de superar desafios. Deste modo, os esfor¢os
cooperativos se fazem necessarios para se atingir um unico objetivo.

Abordando os jogos cooperativos nas aulas de Educacgéo Fisica, 0s mesmos
se tornardo grandes aliados em beneficiar os alunos, onde a cooperacdo e a uniao
do grupo prevalecem e a aula se torna mais produtiva. Os alunos jogardo com mais
prazer, deixando de lado a vitoria, e também o medo de atingir o objetivo.

Segundo Pellegrini e Barela (1998), nos primeiros anos de escolarizacdo da
educacéo inicial e fundamental, os jogos sdo muito importantes no estabelecimento
de relacdes entre o ser humano e auxilia em geral no desenvolvimento do ambiente
gue nos rodeia, pois ajuda na tomada de consciéncia do corpo e de sua relagcéao e
interacdo na sociedade. Esses movimentos incorporam-se aos comportamentos dos
homens, constituindo-se assim, numa cultura corporal. Desta forma, diferentes
manifestagcbes dessa linguagem foram surgindo, como a danga, O jogo, as
brincadeiras, as praticas esportivas, etc., nas quais se faz uso de diferentes gestos,

posturas e expressdes corporais com intencionalidade.
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O gesto é capaz de tornar presente o objetivo e substitui-lo, ou seja, pelos
gestos a crianca simula uma situacao de utilizacdo do objeto sem té-lo, de
fato, presente: trata-se de um ato sem objeto real. (...) Essa atividade que faz-
de-conta se faz presente consiste, portanto, na descoberta e no exercicio da
representacdo. (...) O desdobramento da realidade s6 sera possivel, no
entanto, quando houver a subordinacdo da atividade sensoério-motora a
representacdo. Nesse momento, assiste-se ao inicio da organizacdo do
pensamento; a crianga é capaz de dar significacdo ao simbolo e ao signo, ou
seja, encontrar para um objeto sua representacdo e para a representagdo um
signo. (COSTA, 2000, p.35).

Portanto, todas as manifestagdes da linguagem consistem em um movimento,
onde o corpo é quem coordena essa representacdo. Segundo Mattos e Neira (2007),
0 corpo privilegiado nas aulas de movimento € o0 mesmo presente nas aulas de

raciocinio.

Procurando subsidiar a pratica dessas atividades, o Referencial Curricular
Nacional para a Educacao Infantil (1998) destina um dos seus capitulos ao tema
Movimento, no qual apresenta um rol de objetivos e orientacdo didatica através de
atividades ladicas.

N&o basta o aluno correr ao redor da quadra, é preciso saber por que esta
correndo, como correr, quais os beneficios advindos da corrida, qual
intensidade, frequéncia e duragdo sdo recomendaveis. Nao basta aprender
as habilidades motoras especificas do basquete, é preciso aprender a
organizar-se socialmente para jogar, compreender as regras como um
elemento que torna o jogo possivel... Aprender a respeitar 0 adversario
como um companheiro e ndo como inimigo a ser aniquilado, pois sem ele
simplesmente ndo ha jogo. E preciso, enfim, que o aluno seja preparado
para incorporar o basquete como a corrida na sua vida, para deles tirar o
melhor proveito possivel (DARIDO, 2003, p.10).

Neste sentido, entende-se que para jogar qualquer tipo especifico que seja
nao basta saber as regras e entrar na disputa. Saber jogar vai além das habilidades,
pois engloba o respeito pelos adversarios e a coopera¢do mutua entre equipes.

Afirma Le Bouch (1986) que a corrente educativa em psicomotricidade tem

nascido para suprir a insuficiéncia da Educacao Fisica as necessidades de uma
educacdo real do corpo, e que a preocupacdo com a aprendizagem de

conhecimentos, especialmente os l6gicos, preparam um caminho para a Educacao
fisica, como sendo um meio de desenvolver o cognitivo dos alunos. Além disso, ele
acredita que o movimento € um instrumento que serve para facilitar a aprendizagem
de conteudos diretamente ligados ao cognitivo, leitura e a escrita. Assim, podemos
entdo usar o0s jogos cooperativos para auxiliar nessa defasagem de conhecimentos.

Segundo Schwart, Bruna e Luba (2002), quando 0s jogos cooperativos séo
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aplicados nas escolas, isso diminui as brigas, ja que € uma maneira de incentivar a
cooperacgdo de um para o outro, onde passam a perceberem e concordarem com as
diferencas presentes no meio em que estdo inseridos. A maior importancia € a
diminuicdo da agressividade e o aumento da ajuda muatua, a qual é um aspecto de

destaque nas brincadeiras, que indica a unidao entre os colegas durante as aulas.

Mendes, Paiano e Filgueiras (2009) concluem que 0s jogos cooperativos nas
escolas também podem possibilitar aos participantes uma maneira diferente de jogar
e aprender com o outro, além de aumentar o nivel de relacionamento, carinho e
espontaneidade dos alunos com o professor e vice-versa. Todos criam junto um
ambiente de confianca e amizade, o que facilita o desenvolvimento com atividades

adequadas para cada grupo em diversos caracteres sociais.

Thomaz e Silva (2006) afirmam que 0s jogos cooperativos nas escolas trazem
beneficios a saude, além de ajudar a superar os desafios e ndo derrotar alguém que
estd envolvida no jogo, pois cada um tem a consciéncia de seus proprios
sentimentos, colocando-se no lugar do outro, sempre priorizando o trabalho em
equipe e procurando jogar de maneira que ndo venha a prejudicar a sua relacao
com 0s seus adversarios. Assim, 0s alunos conseguem perceber que todos sao
importantes para alcancar determinados objetivos, ndo sendo necessario priorizar as
habilidades ou desempenho.

Para Orlick (1978), a participacdo € um beneficio para todos, pois em geral
todos vencem e se divertem nas aulas, tornando algo interessante e prazeroso para
0 grupo. Eliminam o medo e a sensacgéo de fracasso, despertando um valor em si

mesmo como uma pessoa aceitavel e digna.

Conforme ressalta Saraydarian (1990), € necessario aprender o verdadeiro
significado da consciéncia de grupo e pararmos de olhar para n6s mesmos como um
ser separado de todos 0s outros. SO assim comegaremos a ver nosso elo com toda
a humanidade. Com essa visdo aprendemos a ciéncia e arte da cooperag¢ao, como
esta maneira de viver traz um grande beneficio durante os jogos cooperativos entre
os alunos, tornando um grupo unido e amplo em suas rela¢gdes pessoais.

Brotto (2002) afirma com suas palavras que os principais objetivos dos jogos
cooperativos sdo: gerar motivacao, participacdo, unido, criacdo, criatividade,
contribuicdes de todos e atitudes de empatia, solidariedade, comunicagéo e
cooperacao, visto que a qualidade de vida almejada para a sobrevivéncia da
humanidade em todos os seus estagios depende do grau de cooperacdo, da acdo
compartilhada e do amor em agao.
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6. ATIVIDADES COOPERATIVAS ATRAVES DE JOGOS E BRINC ADEIRAS

Os jogos cooperativos podem ser realizados através de brincadeiras, na qual
proporcionam beneficios aos alunos, agregam valores e virtudes, como
principalmente favorece a integracao dos individuos, na qual além de auxiliar em sua
participacdo individual ou coletiva, estimula o carater educacional. Pois é uma forma
de desenvolver a criatividade e fazer realizar as aulas com prazer. Exemplos:

* Queimada da Abelha Rainha:

Este € um jogo de queimada normal, com apenas uma variacdo, escolher
entre as pessoas do grupo quem sera a Abelha Rainha.

Por sua vez, quem for escolhido ndo podera deixar ser queimado e as
pessoas do seu grupo também terdo a funcdo de protegé-lo. O mais importante &
gue nenhum dos dois grupos pode saber quem foi escolhido, somente o professor.

Se no decorrer do jogo, a Abelha Rainha for queimada pelo grupo A, todas as
pessoas que estariam queimadas voltariam para a quadra novamente e haveria uma
troca de Abelha Rainha por parte do outro grupo e iniciaria 0 jogo novamente.

* Passando o bambolé:

Fazendo a atividade: formacao de um grande circulo com os alunos de méos
dadas com o bambolé entre os bragos de dois alunos que terdo de passar o
bambolé sobre o corpo sem soltar as maos.

O professor para dificultar ainda mais, devera ir colocando aos poucos mais
bambolés no espaco livre para que os alunos passem os bambolés sem deixar o
outro bambolé que vem atras acumular.

VARIACAO: dividir os alunos em dois ou trés grupos com o bambolé nos
bracos de dois alunos. Os alunos deverao passar o bambolé, sem soltar as méos até
chegar no lugar que ele estava. Vence a equipe que conseguir dar 5 voltas primeiro.

* Cabo de Guerra:

O professor divide as equipes sendo que cada duas equipes ficardo com uma
corda. O professor marcara o meio da corda com um lenco e risca o chéo para que
ambas as equipes mantenham a mesma distancia do centro da corda. Ao sinal do
professor as equipes deverdo puxar a corda para seu lado. Marca um ponto quem

conseguir fazer o lenco da corda chegar no espaco riscado no chao do seu lado.
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Ganha quem marcar trés pontos primeiro. Obs: trocar as equipes nas cordas
sendo que todas as equipes joguem umas com as outras.

VARIACAO: Fazer cabo de guerra sem corda, com os primeiros alunos da fila
(conforme a foto) segurando as méaos e os demais segurando na cintura.

* Queimada Coletiva:

Escolhe-se um grupo de alunos para ficar dentro da quadra, e um grupo de
alunos que ficar nos fundos e laterais da quadra.

O objetivo do jogo é quem esta fora, queimar quem esta dentro, assim o
mesmo para quem esta dentro. Quando queimado, estes mudam de time. Estou
dentro eu vou para fora, eu estou fora vou para dentro. Nao existindo perdedores.

Essas brincadeiras quando trabalhadas, serve como momento de
aproximacdo de um aluno ao outro, independente do sexo. Aproxima o educando até

do seu educador, mantendo respeito, limites e ordens.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa teve como objetivo identificar os beneficios dos jogos
cooperativos nos anos iniciais, onde observamos, através de uma pesquisa
bibliografica, a importancia deles nas escolas, jA que incentivam 0s jogos e
estimulam a interagcdo entre os alunos. Além disso, esses jogos buscam a
cooperacao entre os educandos de forma ludica e dindmica, divertida e saudavel.

Os resultados benéficos adquiridos pelos alunos através dos jogos
cooperativos podem ser percebidos ndo apenas no contexto do jogo, mas também
no ambito escolar em geral e fora dos muros da escola, em tudo que diz respeito a
socializacdo do estudante. Dentre os principais objetivos desses jogos que
consideramos neste trabalho ressaltamos: a motivacao para 0s jogos, participagao,
unido, criagdo, criatividade, contribuicbes de todos, atitudes de empatia,
solidariedade, comunicacédo e cooperacdo, visto que a qualidade de vida almejada
para a sobrevivéncia da humanidade em todos os seus estagios, vai depender do

grau de cooperacao, da acao compartilhada e do amor em acéo.

Além de tudo isso, vimos no decorrer do texto que o movimento € outro ponto
importante, que gera a autonomia do ser humano. Através de gestos, atividades
repetitivas de movimentos, ele pode auxiliar na memorizacao e desenvolvimento do
préprio organismo do educando. Esses movimentos servem para auxiliar todas as

disciplinas, para o crescimento da aprendizagem e aprimoramento.

Vale ressaltar que este estudo limitou-se apenas a literatura, através de uma
pesquisa bibliografica, cujas leituras subsidiaram a compreensdo dos beneficios
oferecidos através dos jogos cooperativos. Mas reconhecemos a necessidade de
novas pesquisas na area, sobretudo estudos que visualizem o seu objetivo na
pratica, pois certamente trardo novos aspectos para discussoes
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