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Se ndo puder voar, corra. Se ndo puder correr, ande. Se nao puder
andar, rasteje, mas continue em frente de qualquer jeito.

(Martin Luther King Jr)



RESUMO

A escolha do tema e os objetivos do presente Trabalho de Concluséo de Curso se deu pelo fato
da democratizacdo da Capoeira no decorrer dos anos e sua contribuicao cultural e histérica se
tornarem indispensaveis nas aulas de Educacdo Fisica na escola para o Fundamental 1. A
Metodologia do trabalho foi desenvolvido a partir de pesquisas bibliograficas. A abordagem do
contexto historico e a importancia da Capoeira na sociedade demonstra como ela se tornou
nosso patriménio cultural que aliado a didatica e interdisciplinaridade faz do tema Capoeira um
diferencial em oportunidades educativas e reforca o valor cultural na escola. A Capoeira
proporciona ao educador diversas possibilidades para o desenvolvimento da crianca de forma
ampla, contribuindo para o desenvolvimento motor, cognitivo e socioafetivo bem como auxilia
no desenvolvimento social e moral da crianca.

Palavras-chave: Capoeira, Ensino Fundamental I, Metodologia.



ABSTRACT

The choice of the theme and the objectives of this Final Course Paper was due to the fact that
the democratization of Capoeira over the years and its cultural and historical contribution have
become indispensable in Physical Education classes at Elementary School I. The Methodology
of work was developed from bibliographic research. The approach to the historical context and
the importance of Capoeira in society demonstrates how it became our cultural heritage, which
combined with didactics and interdisciplinarity makes the Capoeira theme a differential in
educational opportunities and reinforces the cultural value of the school. Capoeira provides the
educator with several possibilities for the child's development in a broad way, contributing to
the motor, cognitive and socio-affective development, as well as assisting in the social and
moral development of the child.

Keywords: Capoeira, Elementary School I, Methodology.
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1. INTRODUCAO

A democratizagdo da Capoeira e a expansdo no decorrer dos anos, bem como toda sua
contribuicdo historica e cultural que se mistura com o desenvolvimento da histdria do Brasil,
tornou a Capoeira um tema indispensavel nas aulas de Educacdo Fisica, abrindo uma gama de
temas para demais matérias pluralizando seu ensino e se tornando interdisciplinar. Com a
pesquisa observou-se que a Capoeira colabora com o desenvolvimento cognitivo, psicomotor e
afetivo-social da crianca sendo reconhecida na escola com grande importancia e contribuigédo
cultural aos alunos.

A maneira como 0 processo de ensino/aprendizagem ir& ocorrer é fator determinante
para que o conhecimento se torne significativo ao aluno. Os professores de Educacdo Fisica
precisam se conscientizar e buscar formas que possam ser pontes de conhecimento desse tema
tdo repleto de opgdes pedagogicas.

Com a pesquisa buscou-se evidenciar os diversos beneficios da inserg¢do do ensino da
Capoeira para as criancas do ensino fundamental I.

O ensino fundamental | nas escolas € um desafio a todos, tem muito o que evoluir para
alcancar uma qualidade educacional adequada. Ensinar nessa fase é valorizar o ladico e
respeitar o brincar. Desenvolver a crianca de uma forma ampla e integral, porém respeitando
seus limites é o desafio do profissional de Educacéo Fisica.

O tema escolhido para o presente Trabalho de Conclusdo de Curso ocorreu para que
fosse possivel apontar os diversos beneficios da insercdo do ensino da Capoeira para 0s alunos
do ensino fundamental | sua contribuicdo na maturacao do repertério motor da crianca, além de
evidenciar a Capoeira como um tema repleto de conhecimentos que visa contribuir com o
ensino cultural popular.

Ainda ha profissionais que ndo compreendem sua importancia, o tema permite mostrar
as varias contribuicdes nas diversas areas da vida do aluno. A Capoeira deve ser desenvolvida
de forma interdisciplinar ocorrendo um envolvimento dos demais professores tornando o
mesmo um tema transversal.

Optou-se pelo método de pesquisa bibliografica para o presente trabalho, utilizando-se
de diversos autores referéncia no assunto, artigos publicados na internet que encontram-se

citados nas referéncias bibliograficas desse trabalho. Como explica o autor abaixo:

Pesquisa Bibliogréafica: A pesquisa bibliografica é desenvolvida com base em material
ja elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos. A principal
vantagem da pesquisa bibliogréfica reside no fato de permitir ao investigador a



cobertura de uma gama de fendmenos muito mais ampla do que aquela que poderia
pesquisar diretamente. (GIL, 2002, P. 50).

1.1. PROBLEMA

Como desenvolver a Capoeira nas aulas de Educacéo Fisica para o Ensino Fundamental
I, levando em conta o desenvolvimento humano cognitivo, afetivo-social e motor.

O presente trabalho visa elucidar os pontos do desenvolvimento humano que o educador
precisa estar atento em suas aulas e a partir da tomada de ciéncia desses pontos colocar em
pratica 0s conhecimentos especificos para cada area do desenvolvimento da crianca no dia a

dia das aulas de Educacao Fisica.

1.2. OBJETIVO GERAL

O presente trabalho apresenta como objetivo geral apontar os diversos beneficios da
insercdo do ensino da Capoeira para 0 desenvolvimento humano das criangas do ensino

fundamental I.

1.3.  OBJETIVOS ESPECIFICOS

Elucidar como o ensino de Capoeira contribui no ensino cultural popular das criancas.
Esclarecer como a Capoeira colabora na maturacdo do repertorio motor da crianca.
Indicar os beneficios da Capoeira nas aulas de Educacéo Fisica do Ensino Fundamental.

Estabelecer as caracteristicas da Capoeira.

1.4.  JUSTIFICATIVA

A Capoeira enquanto contetdo curricular nas aulas de Educacdo Fisica Escolar, nesta
proposta visa atentar-se para a valorizacdo da cultura afro-brasileira evidenciando seus
principais beneficios ao desenvolvimento humano do aluno.

Pode-se trabalhar a Capoeira através do contetdo estruturante de Lutas segundo
determina os Parametros Curriculares Nacionais (PCN), a sua contribuicdo se da tanto para o
desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo-social, entre outros. Vé-se abaixo a defini¢do de

lutas segundo os PCN:



As lutas sdo disputas em que o(s) oponente(s) deve(m) ser subjugado(s), com
técnicas e estratégias de desequilibrio, contusdo, imobilizacdo ou exclusdo de um
determinado espaco na combinacdo de acOes de ataque e defesa. Caracterizam-se por
uma regulamentagao especifica a fim de punir atitudes de violéncia e de deslealdade.
Podem ser citados como exemplos de lutas desde as brincadeiras de cabo-de-guerra e
brago-de-ferro até as praticas mais complexas da capoeira, do judo e do caraté. (PCN,
1997)

O estudo proposto surge da necessidade de desenvolver, de forma critica, uma
metodologia do ensino da Capoeira nas escolas com valores e procedimentos pedagogicamente

estruturados, com o intuito de promog¢do humana e valorizagao da cultura da Capoeira.



10

2. ASPECTOS HISTORICOS

O inicio da histéria da Capoeira é algo ainda hoje ndo definido como cita: Capoeira
(1988, p.33) “a origem da Capoeira — se africana ou brasileira-, at¢ hoje, ¢ motivo de discussao”.
Contudo o que podemos definir é a sua importancia e contribuicdo cultural que ela proporcionou
ao mundo.

Abordar sua origem é permitir as pessoas compreenderem a longa e dura jornada que 0s
negros passaram servindo a margem do desenvolvimento da sociedade brasileira em uma época
de total desigualdade e luta pela subsisténcia.

A Capoeira surge da comercializagio dos negros como escravos vindos da Africa para o
Brasil (REIS,2006). Segundo Silva (2004) com a vinda dos negros trazidos a for¢ca como
escravos surgem os primeiros sinais de luta no Brasil Coldnia, onde eles usavam seus corpos
para externalizar seus sentimentos, e expressar sua indignagéo.

Em 1888 com a libertacdo dos escravos, marco importante da historia brasileira, mas
para a época ocorreram em circunstancias nao favoraveis aos negros, surgiu um aumento ainda
maior da desigualdade social e desempregos, que obrigou aos ex-escravos a usarem da Capoeira
para se defender diante dos riscos constantes (CAMPOS, 2013 apud ANJOS, 2019).

Ainda no periodo de recem libertos alguns negros passaram a fazer parte das Maltas,
grupos ndo muito bem vistos na época, por terem sua imagem associada a coisas ilegais,
levando assim em 1890 a proibicéo através do codigo penal do governo de Marechal Deodoro
da Fonseca, que fazia proibicdo da pratica da Capoeira em todo o Brasil, através de decretos
que reforcavam as penas severas, 0 que fez o 6dio e a perseguicdo dos policiais aumentassem
para valer a lei contra os capoeiristas (LEME, 2013 apaud SANTOS 2017).

Segundo Capoeira (1998) pode-se dizer que os mestres Bimba e Pastinha sdo 0s avos
dos praticantes de Capoeira, tamanha importancia da contribuicdo deixada por eles, que em
1930 os mestres tornaram a Capoeira mais socialmente aceita instituindo novas regras, até que
ela foi apresentada no palacio ao presidente Getdlio Vargas, sendo logo em seguida a lei
alterada e a Capoeira liberada. Mesmo assim ainda enfrentou preconceito por ser tratada como
uma atividade marginalizado.

Em 2008 pela IPHAN a Capoeira foi reconhecida como Patriménio Cultural Imaterial
e em 2014 a UNESCO deu o titulo de Patrimdnio Cultural da Humanidade para a roda de
Capoeira, tornando assim ela mundialmente conhecida e refor¢ando sua vitoria apos anos de
opressao cultural, conforme afirma Santos (2017). Foi um marco para a trajetoria da Capoeira

depois de tempos de perseguicéo e hostilizagao.
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2.1 ASPECTOS TECNICOS DA CAPOEIRA

Capoeira (2006) evidencia que as duas maiores figuras desse século sdo sem davidas 0s
mestres Bimba e Pastinha, pode-se dizer que sdo 0s ancestrais mitoldgicos, os avis de todos 0s
praticantes de Capoeira, muito do rumo que a Capoeira tomou ao longo dos anos se deve a
representatividade que eles tiveram no passado,

Segundo (OLIVEIRA, 1989 apud SANTQOS, 2017) tem-se o estilo Angola de Capoeira
COMO a precursora, que possuia movimentos mais lentos e proximos ao chdo, sendo 0s
praticantes desse estilo conhecidos por argoleiros. O nome Angola se deu pelo fato de seus
praticantes iniciais terem vindo da Angola, na Africa, sendo o mestre com grande destaque
desse estilo Vicente Ferreira Pastinha, popularmente conhecido como Mestre Pastinha nascido
em 5 de Abril de 1889 em Salvador na Bahia.

Segundo (CAMPOS, 2006 apud CORDEIRO, 2015) a Capoeira Angola tem vérias
linhas, porém o seu maior defensor é Mestre Pastinha, ficando conhecido como o guardido da
Capoeira Angola. De grande importancia para expansdo da Capoeira, Mestre Pastinha levou
em sua vida os valores e tradi¢des, ndo se deixando corromper pelas transformacdes feitas por
Mestre Bimba.

Ap0bs 1930 surgiu o estilo de Capoeira Regional que teve como seu criador Manoel dos
Reis Machado, mestre Bimba nascido no Engenho Velho bairro de Salvador em 23 de
novembro de 1900. A Capoeira Regional possui caracteristicas mais enxutas, com um
treinamento mais voltado ao ataque e contra-ataque buscando uma maior objetividade.

Segundo Capoeira (2006) Bimba possuia um método de ensino com novos golpes isso
somado ao fato da maioria dos seus alunos pertencerem a classe média, fez com que a regional
de Bimba se diferenciasse da Capoeira tradicional.

A musicalidade dos instrumentos ganhou importancia e passou a ser parte integrante da
Capoeira, determinando o estilo e ritmo de jogo, como menciona Reis (2006, p.57) “A musica
é importante para o ritmo de luta, temporizando o didlogo do corpo com 0s parceiros e da
concentragdo requerida”. O som ¢ feito através de instrumentos como: Berimbaus, pandeiro e
atabaque podendo ainda incluir ou excluir instrumentos como o0 agogd e o ganza.

Segundo Darido e Rangel (2005) A roda é um dos elementos mais importantes da
Capoeira, porém sdo necessarios instrumentos para que o ritual da roda possa acontecer. Ndo
héa registros de quando a masica se tornou um elemento fundamental, porém no decorrer do seu

trajeto histdrico sabemos que ambas estéo ligadas.
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Para Silva (2004) nos grupos de Capoeira a roda é vista como o espaco onde se faz em
um pequeno espago com dois jogadores ao som de instrumentos, sob animacdo de vérias
pessoas ao redor formando um circulo, em uma espécie de disputa dancada por territério. A
roda simbolicamente se associa ao mundo social, politico, cultural e religioso e para isso,
considera-se o berimbau que dentro de uma roda € composto por trés sons diferenciados onde
deve ocorrer uma hierarquia, sendo necessario um respeitar 0 outro em uma funcédo
subordinada.

A roda tem a capacidade de nos transportar para outra realidade como menciona
Capoeira (2006) os jogadores rolam para o centro da roda, com seus pés e maos tocando o chao
ouvindo o termino da ladainha ficando apenas os trés berimbaus, eles percebem tudo isso
enquanto deslizam os movimentos em camera lenta, onde o passado e o futuro, suas ideias,
problemas e ideais deixam de existir aproveitando o momento.

A representacdo cultural da Capoeira que mistura luta, danca, brincadeira, madsica e
cultura popular caracteriza-se por movimentos de agilidade e movimentos complexos de
execucdo, onde usa-se maos e pes em movimentos ginasticos acrobaticos. Nesse sentido Silva
(2003) menciona que a roda torna-se mais uma licdo de marketing do que qualquer outra coisa,
devido as diversas simbologias dentro do conjunto de movimentos circulares que buscam
representar algo, € um embate jogo-luta que se torna luta-combate.

Os movimentos sdo uma juncao de golpes que conversam entre si tendo a ginga como
base do jogo e a partir dela surgem os golpes. Alem dos movimentos acrobaticos como mortal
e bico de papagaio que embelezam as apresentacfes e mostram as habilidades dos capoeiristas.
(CAMPOS, 2013 apud ANJOS, 2019).
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3. A CAPOEIRA E O ENSINO DA EDUCACAO FISICA ESCOLAR

A inclusdo da Capoeira nas escolas se da principalmente em resposta ao passado de
desigualdade e opressdo cultural afro-brasileira, onde os negros ainda lutam para eliminar as
barreiras sociais impostas pelos brancos.

Visando atender a sociedade afro-brasileira e tornando a escola um ambiente igualitario
e de pluralidade cultural tornou-se obrigatério o ensino da histéria e cultura afro-brasileira
conforme lei 10.639/03 sancionada em 2003que altera a LDB lei 9394/96, como o autor explica

abaixo:

Lei 10.639 promulgada em 2003 com o objetivo de reparar um erro historico frente a
historia e as praticas culturais da comunidade negra africana e brasileira. A Capoeira
é fruto dessas préaticas culturais, advém de referenciais negros e de trocas simbdlicas
fortemente marcadas pelas condi¢Bes de vida desumanas as quais o negro no Brasil
foi submetido (BONFIM, 2010. p.2).

Essa mudanca segundo Melo (2011) pressupde alteragdes na conjuntura escolar que
permite a veiculacdo de conhecimentos em diferentes aspectos, dirigidas por visdes e valores
diferentes, que priorizam outras formas de linguagem e conhecimentos. Melo (2011) ainda
afirma que o artigo ndo define como deve ser feito a abordagem do tema, deixando a equipe
pedagdgica com autonomia para atuar com a implementacgéo dessa politica publica. 1sso permite
a escola a liberdade de incluir o estudo da historia e cultura afro-brasileira e africana nas
diferentes disciplinas através das metodologias e contetdo.

Os Parametros Curriculares Nacionais associam a tematica aos contetdos de Educacao

Fisica, por seu carater de jogo/luta conforme menciona abaixo:

A Educagcdo Fisica é entendida como uma é&rea que trata de um tipo de conhecimento,
denominado cultura corporal de movimento, que tem como temas 0 jogo, a ginastica,
0 esporte, a danga, a Capoeira e outras tematicas que apresentarem relagcdes com 0s
principais problemas dessa cultura corporal de movimento e o contexto histérico-
social dos alunos. (BRASIL, 1998).

O educador fisico possui um papel fundamental em difundir e implementar essa
tematica, a ele cabe o aspecto pratico, tedrico e reflexivo possibilitando trabalhar o aluno em
sua totalidade fisico, intelecto e psicoldgico. Entretanto para que a Educacdo Fisica escolar
possa atingir seu objetivo de se tornar promotora da tematica e levar aos alunos ao entendimento
e conscientizacao do historico e cultura afro-brasileira, o profissional deve estar envolvido com
a sua realidade como menciona Darido e Rangel (2005 p. 42): “Ao pensarmos no professor
como pratico reflexivo, temos que levar em conta sua experiéncia, que reside na préatica diaria.

O professor deve considerar a importancia de refletir em seu proprio dia a dia”.
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Outra perspectiva do educador na escola é estar atento a abrangéncia do ensino da
Capoeira através das aulas de Educacédo Fisica. Ela possui carater inclusivo do ponto de vista
que a roda torna-se democratica, gerando inclusdo tanto de alunos que possuem alguma
limitacdo cognitiva ou motora quanto a igualdade de sexos; a roda de Capoeira promove a
possibilidade da participacéo de todos. O educador deve ampliar sua visdo pedagogica e extrair
ao maximo as possibilidades, a fim de oferecer experiéncias significativas aos alunos, nesse
sentido Darido e Rangel (2005 p. 38) “O principio da inclusdo ou da ndo exclusdo, segundo o
qual nenhum aluno pode ser excluido de qualquer aula, procura garantir o acesso de todos 0s

alunos as atividades propostas e o principio da diversidade”.
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4. A EDUCACAO FISICA NO ENSINO FUNDAMENTAL |

Segundo Darido e Rangel (2005) A educacdo partindo do consenso que é um direito do
cidaddo e um dever do Estado, e a Educacéo Fisica sendo parte integrante do curriculo escolar,
entendemos isso como um direto a todos que frequentarem a escola, entretanto, fazer parte
curriculo ndo significa que a disciplina ird conseguir oferecer a igualdade com oportunidades a
todos, muitos alunos ndo conseguem se manter na escola e muitos outros ndo conseguem se
quer participar da aula de Educacdo Fisica.

S&o muitos os motivos que levam a ndo ocorrer a pratica da Educacdo Fisica podendo
ser falta de espaco, falta de material, falta de habilidade motora e falta de interesse dos alunos.

Para o professor cabe a missdo de encontrar um ponto de equilibrio a tantos pretextos,
buscando alternativas para ndo exclusdo de cor, género, religido, idade e outros, até mesmo
repensando sua pratica pedagdgica tornando-a mais acessivel.

As aulas de Educacédo Fisica partem do principio da incluséo e igualdade. O ensino
precisa ser democratico e inclusivo dando acesso a todos os alunos a pratica, ndo havendo
privilégio para nenhuma modalidade esportiva especifica, como assim cita Darido e Rangel
(2005 p.38) “Garantir a diversidade como principio € propiciar ao aluno vivéncias corporais
nos jogos, nos esportes, nas dancas, na ginastica, nas lutas e na Capoeira”.

De acordo com Abréo e Figueiredo (2011) se tratando de Educacéo Fisica Escolar ndo
devemos olhar a Capoeira apenas como forma de jogar os pés de um lado a outro, a anélise
precisa ir além e observar os movimentos de forma mais abrangente. Nas aulas séo tratados
fundamentos, conceitos histéricos, musicalidade, brincadeiras cantadas e jogos levando aos
alunos experimentar vivéncias até entdo nunca oportunizadas. O aluno cria conhecimento e
limitacGes com o seu corpo atraveés das acdes de flexibilidade, coordenacéo, percepcéo espacial,
sendo necessario ao educador que trabalhe todo o universo de ordem cognitiva, motora e
afetivo-social durante o processo de ensino das aulas, que de forma sistémica va construindo os
conteudos da Capoeira, atraves da acdo pedagogica e processo de acdo e reflexao.

Ainda de acordo com Abréo e Figueiredo (2011) a metodologia do ensino da Capoeira
deve priorizar a tomada de consciéncia com o seu proprio corpo, através da ludicidade
utilizando-se das brincadeiras. O educador em cada atividade proposta precisa enxergar 0s
beneficios psicoldgicos, fisioldgicos e sociais, além dos objetivos recreativos ou esportivos que
deverdo colaborar para o individuo como um ser social contribuindo com o desenvolvimento

motor quanto com a melhora do processo da aprendizagem.
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5. LUDICIDADE NO ENSINO APRENDIZAGEM

As atividades ludicas sdo aquelas que permitem as criangas o desenvolvimento e
aprendizado através de jogos e brincadeiras, ndo se restringindo apenas a isso, ha outras diversas
formas de atividades ludicas em que as criancas podem participar utilizando sua imaginacéo e
o mundo da fantasia, proprias do mundo infantil, nesse sentido podemos citar Kishimoto (1993
p.7) “Os brinquedos podem ser utilizados de diferentes maneiras pela prdpria crianca, mas jogos
trazem regras estruturadas externas que definem a situagao ludica”.

Para Murcia (2008) o Jogo deve ser utilizado de forma formativa na infancia sendo a
atividade ladica um elemento metodoldgico ideal para uma formagdo integral da crianga. O
ludico se adapta a realidade do mundo da crianga auxiliando o ensino- aprendizagem e tornando
mais natural e leve. Precisa ocorrer de forma prazerosa respeitando a individualidade de cada
um de forma que possam expressar suas emocdes e sentimentos e desenvolver a socializagéo.

Nabozni (2009) menciona que a crianca vive experiéncias enquanto brinca e aprende
com elas, inicialmente repete utilizando o conhecimento ja existente e em seguida imita alguém
fazendo e finaliza obtendo um novo aprendizado.

Outro fator importante da ludicidade é o de romper o tradicional do ensino onde o
professor ensina e a crianca aprende, nesse sentido Nabozni (2009) exp6e que quando propicia-
se um trabalho coletivo pelo professor, ele mostra as criangas que ha um pertencimento a um
grupo, e que 0 jogo em grupo gera responsabilidade, direito, deveres e valores contribuindo
com o desenvolvimento de convivéncia e participacao.

Estimular a criatividade atraves de diversas alternativas ladicas, como 0s jogos e
brincadeiras, atividades musicais, artisticas e nas historias de faz de conta cria um ambiente que
propicia ao aluno aprender brincando.

Segundo 0 BNCC (2018)as seis unidades tematicas de praticas corporais que compde 0
Ensino Fundamental sdo: Brincadeiras e Jogos, Esportes, Ginasticas, Dangas, Lutas e Praticas
corporais de aventura.

Nesse sentido a BNCC salienta que:

a organizagdo das unidades temdticas se baseia na compreensdo que o carater lidico
esta presente em todas as praticas corporais, ainda que essa ndo seja a finalidade da
Educacéo Fisica na escola. Ao brincar, dangar, jogar, praticar esportes, ginasticas ou
atividades de aventura, para além da ludicidade, os estudantes se apropriam das
I6gicas intrinsecas a essas manifestagfes, assim como trocam entre si e com a
sociedade as representac@es e o0s significados que lhes sdo atribuidos. BNCC(2018)
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Segundo Nabozni (2009 p. 19) “Ao jogar com outras criangas, se desenvolve e aprende
a conviver socialmente, ganhando ou perdendo, aprendendo a conviver com regras, promove o
desenvolvimento cognitivo, afetivo onde a crianga busca a outra”.

A ludicidade proporciona uma evolucdo da crianga de forma harmoniosa sendo que a
brincadeira e o brinquedo geram um convivio social, afetivo e de salde mental, gerando um
desenvolvimento de forma global ao aluno facilitando o senso critico de construcdo de
pensamento.

Contribuindo para a criatividade e crescimento saudavel através dos relacionamentos
com as outras criangas essa interacdo social contribui para desenvolver seu potencial, motor,
social e cognitivo, cada crianca é uma crianga que possui realidades, experiencias, vivéncias e
anseios de forma individual.

Para Nabozni (2009) o desenvolvimento do ladico, por ser uma necessidade e a principal
atividade da crianca deve ser levada a sério, pois gera o desenvolvimento integral da crianca,
tanto no social, pessoal e cultural contribuindo para o desenvolvimento mental e facilitando a
construcao de conhecimentos.

Segundo os PCN’s (BRASIL, 1998) “A Educacao Fisica ¢ entendida como uma area que
trata de um tipo de conhecimento, denominado cultura corporal de movimento, que tem como
temas 0 jogo, a ginastica, o esporte, a danga, a capoeira e outras tematicas.” Conforme exposto
acima a Educacdo Fisica traz um contedo rico e amplo com aspectos importantes para o
desenvolvimento da crianca sendo possivel trabalhar liberdade de expressdo, equilibrio,
controle, ritmo, coordenagdo motora, respeito e tomada de decisoes.

Para TAVARES (1964) apud FALCAO (1996) a Capoeira sempre apresentou
caracteristica festeira, lGdica; isto € notorio desde o0 seu surgimento. Por isso pode-se dizer que
a ludicidade constitui em um dos elementos de destaque da Capoeira.

Com isso as possibilidades ludicas para se trabalhar a Capoeira sdo enormes, na medida
em que 0 jogo se inicia na vida dessa crianca as brincadeiras antes utilizadas de formas
individuais na introducdo dos golpes e gingado vao sendo incorporadas no corpo a corpo com
0 seu oponente, de forma que ainda é uma brincadeira, e esse é o poder do ludico de ensinar

enguanto a crianca brinca.
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6. OS BENEFICIOS DA CAPOEIRA PARA ENSINO FUNDAMENTAL |

A Capoeira trabalha o corpo e a mente do aluno com movimentos que beneficiam todos
os envolvidos na préatica, melhora a imagem corporal auxiliando ao conhecimento do corpo a
autoestima e aceitagdo consigo mesmo gerando maior confianca e favorecendo a coordenagéo
motora, aumenta a criatividade, campo visual e a automatizagcdo dos movimentos além de gerar
na crianga uma organizacgdo no tempo e no espaco dentro do movimento. Resultando em uma
crianga mais segura e confiante.

O tema Capoeira em aula é amplo e gera outras varidveis, pois proporciona a produ¢do
de contetdo que vai de encontro com outras matérias gerando uma interdisciplinaridade, sendo
possivel abordar pecas de teatros, oficinas de confeccdo de instrumentos musicais, cantos,
dancas e muitos outros. Segundo Darido e Rangel (2005) a Capoeira apresenta caracteristicas
peculiares que ora se enquadra como danca, ora luta, ora esporte e ora danca dependendo do
periodo histérico considerado.

Nos primeiros anos o jogo é de tal importancia que dele depende o desenvolvimento
intelectual, social e afetivo, ndo sendo unicamente uma atividade natural e necessaria aos
primeiros anos de vida, mais em toda a infancia e no decorrer da vida dessa crianca. (MURCIA
colaboradores, 2008 apud BORJA, 1985).

O jogo para a crianca leva autonomia, imaginacdo e fantasia que ird auxiliar em um
equilibrio emocional nesse sentido Murcia (2008, p.90) “para a crianca a brincadeira é uma
questdo muito séria e acompanha durante todo o periodo em que se desenvolve, influindo em
seu aspecto cognitivo, afetivo, psicologico e social”.

Podemos citar os elementos mais importantes do jogo na Educacdo Fisica, conforme

destaca Murcia e colaboradores (2008 p. 95 apud Garcia Lopez e colaboradores 1986):

Ajuda o aluno a desenvolver as capacidades fisicas, as habilidades e as destrezas
bésicas.

E uma realidade motora que traz ao aluno prazer e satisfacao.

E um elemento imprescindivel par ao desenvolvimento de aprendizagens
significativas.

O proprio aluno traz solugdes aos problemas apresentados, tem um caréter criativo
cheio de imaginagdo e fantasia.

Desenvolve todos os aspectos da conduta humana: cognitivo, motor e socioafetivo.
Possibilita maior interacdo entre alunos, favorecendo o desenvolvimento de habitos
de cooperagdo e convivéncia, tendo um componente social muito forte.

Permite o conhecimento das tradi¢des e da cultura do ambiente do aluno.

Segundo os PCNs (BRASIL, 1998) a Educacdo Fisica no ensino fundamental esta

dividida em 3 blocos, sendo que essa divisdo fica definida pelo projeto pedagogico da escola. a
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caracteristica do trabalho deve contemplar os varios niveis de competéncia desenvolvidos, para
que todos os alunos sejam incluidos e as diferencas individuais resultem em oportunidades para
troca e enriquecimento do proprio trabalho. Sendo os blocos divididos em: Esportes, jogos,
lutas e ginasticas, Atividades ritmicas e expressivas e Conhecimentos sobre o corpo. Os trés
blocos articulam-se entre si, tm varios conteldos em comum, mas guardam especificidades
que serdo trabalhadas pelo profissional de forma independente mais que ao final todos os blocos
estdo interligados.
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7. BENEFICIO CULTURAL, HISTORICO E FiSICO

Segundo Piaget (2001) As criancas com idade média de sete anos que é marcado pelo inicio
da escolarizacdo formal é marcada por uma modifica¢do decisiva no desenvolvimento mental.
Nessa fase a crianca comeca a lidar com conceitos de numeros e relag@es, ou seja, habilidade
de solucionar problemas concretos dando inicio ao declinio do egocentrismo com uma
linguagem mais sociavel e sendo capaz de levar em conta o ponto de vista do outro.

Para Freire e Scaglia (2014. p 16) “O pensamento operatorio pressupde espago e tempo
organizados mentalmente. Essas dimensdes vao se tornando cada vez mais amplas, incluindo
pessoas e objetos”. Levando a crianga a aprender a fazer acordos e gerar uma discussao com o
outro, construindo regras.

De acordo com Gallahue, Ozmun e Goodway (2013) o inicio da infancia € o0 momento
ideal para a crianca se desenvolver e refinar uma ampla variedade de tarefas de movimentos,
desde os movimentos fundamentais do inicio da infancia até as habilidades especializadas ou
esportivas nos meados da infancia.

Ainda nesse sentido Gallahue, Ozmun e Goodway (2013) afirma que nos anos do ensino
fundamental, as criancas querem assumir maiores responsabilidades e ja tem capacidade para
isso, ficam ansiosas para descobrirem novas situacdes sobre elas proprias e 0 seu mundo ao
redor. Outro fator que se encontra nessa fase € a transicdo da criangca de um mundo egocéntrico

para um mundo de convivio com situacdes em grupo, deixando de ser o centro das atencoes.

7.1 A CAPOEIRA E O DESENVOLVIMENTO MOTOR

Segundo Freire e Scaglia (2014) O amadurecimento das fungdes intelectuais nao
constitui um fenébmeno isolado, corresponde a maturidade das demais fungdes. As noc¢des de
espaco e tempo, por exemplo, constituem-se no primeiro plano motor e depois no intelectual.
De forma que a crianca criando a formacao do plano intelectual tera uma repercussao no plano
motor, levando a crianca a ser capaz de aperfeicoar suas capacidades motoras atraves da
compreensdo das suas proprias agoes.

Segundo Capoeira (2006) O movimento é uma das melhores areas dentro do jogo para
desenvolver a criatividade e a individualidade. Dentre 0s movimentos pode-se citar: a ginga,
elemento base da movimentacdo em pé; a negativa e o role, movimentacdes no chdo e o au
(estrela) movimentacgdo da cabeca para baixo, esses séo 0s classicos da Capoeira ao qual se deve

iniciar a préatica visando o desenvolvimento fisico e motor da crianga.
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Capoeira (2006 p. 164) afirma que “O iniciante precisa estar mais maduro para absorver
corretamente esta parte. Além disso, em vez de ensinar um novo golpe a cada aula, € melhor
ensinar um golpe, deixar o iniciante treina-lo algumas semanas, e s entdo passar a um novo

golpe desequilibrante”

7.2 A CAPOEIRA E O DESENVOLVIMENTO COGNITIVO

Pode-se na iniciacdo do ensino da Capoeira deparar-se com alguns obstaculos estruturais
e funcionais, como menciona Barros (2012) como transtorno de déficit de atencgdo, deficiéncia
intelectual, hiperatividade entre outros. Além de conflitos de informagdes decorrentes da falta
de maturidade para administra-las.

Segundo evidencia Soler (2005 p.126) “o cognitivo esta diretamente ligado ao
desenvolvimento intelectual e 4 operagao dos processos reflexivos”.

Ainda segundo Barros (2012) a conversa entre o aluno e o educador é o que ira
direcionar toda a conduta em sala de aula para que haja um relacionamento de liberdade e
intimidade, onde o aluno tenha mais seguranca, confianca e autonomia para solucionar
problemas ou enfrentar desafios. Essa base de confianca torna-se decisiva para o0 processo de

desenvolvimento da crianca e evolugdo na atividade proposta.

7.3 A CAPOEIRA E O DESENVOLVIMENTO SOCIOAFETIVO

Segundo Piaget (2001) a fase da infancia coincide com o inicio da escolarizacao, onde
marca uma modificacdo decisiva no desenvolvimento mental da crianca. Nessa fase torna-se
capaz de cooperar, a linguagem egocéntrica desaparece quase que totalmente, jogos com regras
ja apresentam mudancas nas atitudes sociais.

Soler (2005) menciona que dentro dos niveis de conhecimento da crianca, pode-se citar
0 socio-afetivo que visa desenvolver o individuo como pessoa, estimulando a formacao da
personalidade estavel, equilibrada e criativa, sendo capaz de interagir com os demais.

A afetividade também estd ligada com o processo de desenvolvimento cognitivo e
motor, onde se deve constantemente de estimulos para auxiliar na atencdo, concentracdo e
equilibrio humano. Isso acontece no jogo durante 0s cantos que 0s jogadores precisam
acompanhar e respeitar 0s momentos corretos para cantar a ladainha, como cita Capoeira (2006

p. 86) “Quando se canta uma ladainha, os jogadores devem vir para o pé do berimbau, onde
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ficam acocorados ouvindo-a” esse ritual contribui para o desenvolvimento da comunicacdo das
criangas nessa fase.

A Capoeira é uma importante ferramenta de desenvolvimento tanto para criancas que
ndo possuem necessidades especiais, bem como para as criancas que de alguma forma
necessita-se de adaptacoes. Segundo Soler (2005) o papel do professor de Educacédo Fisica no
contexto de inclusdo é criar desequilibrios, expondo a criangca ao novo e o desconhecido, pois
diante do desafio, a crianga tende a assimilar o conhecimento a partir dos recursos motores e
mentais que possui.

Do ponto de vista afetivo a chegada da crianca a escola leva a divisdo entre a familia e a

instituicdo escolar ocorrendo uma transi¢ao e um corte com as figuras familiares,
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8. A CAPOEIRA E A POSSIBILIDADE EDUCATIVA

Pode-se considerar o ensino da Capoeira como uma pratica social, possuindo uma
relacdo direta entre o aluno, educador e a sociedade. Sendo os principios pedagdgicos essenciais
e amplos como menciona Barros (2012) ensinar a Capoeira a todos, onde todos tenham a
oportunidade de participar levando em consideracdo que a Capoeira pode ser aprendida por
todos, assim evita-se a seletividade e hipercompetitividade.

Ainda segundo Barros (2012) ensinar bem a Capoeira com experiéncias e
oportunidades diversificadas, com o processo metodoldgico adaptado para cada perfil de aluno
de forma que haja uma preocupacdo com o desenvolvimento integral do aluno. Ensinar mais
que a Capoeira, desenvolve aqui condigdes de relacionamento e convivéncia, por meio de
valores como: respeito a diversidade e diferencas, senso de justica, cooperacao, solidariedade,
compaixao entre outros. Ensinar a criancga a gostar de Capoeira através de atividades prazerosas
e divertidas a ponto de que a atividade possa ser saboreada pela crianga por todas as
possibilidades que a Capoeira proporciona como: ouvir, tocar, cantar e jogar capoeira.

A iniciacdo do aluno na Capoeira deve acontecer pelos elementos basicos como
cita Capoeira (1998) com a Ginga, que é onde se esconde, se esquiva, engana, prepara o ataque
e desconcerta 0 oponente. O movimento da Negativa e o rolé que é a movimentagdo no chéo é
a parte da inesperada, maneira de o capoeirista se mover. E temos 0 AU que é a parte de
movimentos inesperados com 0s quais 0 capoeirista deixa seu oponente tonto.

Capoeira (1998 p.119) evidencia a importancia da aprendizagem se iniciar valorizando
0s movimentos basicos. “A maioria dos iniciantes, e muitos jogadores experientes, ndo lhe ddo
a devida atencdo: ficam fascinados pelo treino de golpes ofensivos, ou movimentos acrobaticos
espetaculares, e se esquecem desta parte essencial”.

A Capoeira vai além do ensino de movimentos, pode-se citar a interdisciplinaridade que
o tema abrange, quando se pode falar da Histdria do Brasil, escraviddo, navios negreiros,
quilombos. A musicalidade pode-se desenvolver nas aulas através de instrumentos como

berimbau, atabaque, pandeiro entre outros.
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9. CONSIDERACOES FINAIS

A Capoeira ndo deve ser vista apenas como um esporte, mais sim como um importante
tema de conteldos nas aulas de Educacao Fisica escolar contribuindo com o conteudo historico,
0 aspecto fisico -motor, afetivo e cognitivo, além de um facilitador através da
interdisciplinaridade, é um tema muito amplo que gera muitas possibilidades pedagdgicas aos
educadores.

Os profissionais de Educacdo Fisica devem buscar através da Capoeira as diversas
possibilidades de ensino que ela propde, quando falamos do ensino fundamental | estamos
desenvolvendo as criangas no inicio da infancia, onde temos ao nosso favor a fase do operatério
concreto, onde elas ja comecam a desenvolver habilidades para o trabalho em grupo,
possibilitando os jogos, que dentre as varias possibilidades que a Capoeira tem, 0 jogo € uma
delas que gera interacdo com regras e empatia com os colegas, beneficiando o desenvolvimento
da crianca.

O ensino da Capoeira € simples e facil, pois ndo requer de grandes espacos ou
equipamentos sofisticados, sendo a vontade e o material de baixo custo suficientes para uma
boa préatica, por isso reforco o empenho do profissional em levar essa opcdo de forma
estruturada a escola, pois dentre a realidade de recursos que dispomos hoje nas escolas usar da
Capoeira é um meio facil e simples e muito rico em temas.

Dentre os beneficios da Capoeira na escola podemos enaltecer o cultural e o histérico,
levando uma conscientizacao da origem e da evolugdo ao longo do tempo. Outro destaque da
Capoeira é a possibilidade do ensino aos alunos com deficiéncia gerando a inclusdo desde a
deficiéncia cognitiva até a motora sendo a Capoeira muito democratica e adaptavel podendo
seus movimentos serem executados por qualquer crianga, oportunizando a todas a participarem
respeitando suas limita¢6es e ndao impedindo a sua socializacao e desenvolvimento coletivo.

A motivacdo que me levou a esse trabalho é justamente expor o qudo amplo o tema
Capoeira é e quantas possibilidades ela permite ao educador, e o beneficios que as criangas irdo
ter a partir da pratica dos exercicios de Capoeira, pois sdo prazerosos, desafiadores e divertidos
que levam ao desenvolvimento social , por isso, 0s beneficios que a Capoeira possibilita sao
importantissimos e indispensavel como conteddo a ser trabalhado com as criancas, pois auxilia

na formacao do cidaddo critico e social formador de ideias.
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