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RESUMO: O presente trabalho de concluséo de curso, tem por objetivo averiguar a
pratica pedagogica e os impactos que podem causar na vida adulta. O Transtorno do
Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH), € um dos transtornos mais estudados da
atualidade que podem ser identificados geralmente nos anos iniciais na fase escolar.
A presente pesquisa elegeu a pesquisa com abordagem qualitativa utilizando estudos
bibliograficos e documental, que buscou analisar estratégias para compreender
melhor o educando, sem rotulagdes que possam atrapalhar no seu desenvolvimento.
Destacando a importancia do trabalho do professor e a relacéo familia e escola.
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ABSTRACT: This course conclusion work aims to investigate the pedagogical
practice and the impacts it can cause in adult life. Attention Deficit Hyperactivity
Disorder (ADHD) is one of the most studied disorders today that can usually be
identified in the early school years. The present research chose the research with a
gualitative approach using bibliographic and documentary studies, which sought to
analyze strategies to better understand the student, without labeling that could hinder
their development. Highlighting the importance of the teacher's work and the family-
school relationship.
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1 INTRODUCAO

A sociedade atual vive inserida em um contexto de inameros transtornos do
desenvolvimento, entre eles o Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade
(TDAH). O estudo acerca desta tematica vem para debater melhores abordagens e
posturas, tanto por parte do professor quanto da familia, com um objetivo comum:
propiciar um desenvolvimento de qualidade e um processo de ensino/aprendizagem
eficiente para a criancga inserida no Ensino Fundamental.

O TDAH é apresentado como uma doenga genética que apresenta seus
primeiros sintomas no periodo de inser¢cdo da crianca no Ensino Fundamental |,
ocorrendo a partir dos sete anos, sendo considerado por Campbell (2009) um dos
transtornos mais estudados da atualidade.

Para o desenvolvimento de uma educacéao de qualidade, o ensino basico &
dividido em: Educacgéo Infantil, Ensino Fundamental | e Il e Ensino Médio. De acordo
com a legislacéo vigente, o Ensino Fundamental € o nivel que desenvolve criancas de
seis a quatorze anos. Neste contexto o Ensino Fundamental | torna-se um periodo
chave para o desenvolvimento do educando, e € neste periodo onde h&a a ocorréncia
dos principais sintomas que diagnosticam o TDAH (BRASIL, 1996).

O presente trabalho, trata-se de uma pesquisa bibliografica Fundamentada em
livros, sites educacionais, artigos, periddicos e artigos on-line que abrangem a
tematica, tendo como referencial os principais autores: BARKLEY (2002);MATTOS
(2005);REIS(2010);KEOGH(1988).

Conforme esclarece Boccato (2006, p. 266):

a pesquisa bibliogréfica busca a resolugdo de um problema (hipétese) por
meio de referenciais teéricos publicados, analisando e discutindo as varias
contribuicdes cientificas. Esse tipo de pesquisa trard subsidios para o
conhecimento sobre o que foi pesquisado, como e sob que enfoque e/ou
perspectivas foi tratado o assunto apresentado na literatura cientifica. Para
tanto, € de suma importancia que o pesquisador realize um planejamento
sistematico do processo de pesquisa, compreendendo desde a definicdo
temética, passando pela construgdo légica do trabalho até a decisdo da sua
forma de comunicacéo e divulgacao.

A pesquisa com embasamento tedrico busca a resolucdo de um problema
através das discussdes das contribui¢Bes cientificas. Sendo assim, realizou-se uma
pesquisa bibliografica e desenvolveu-se a leitura dos materiais, destacando os

assuntos mais pertinentes com relacdo a temética.



Apos verificar a importancia do estudo em tela, tragou-se 0s seguintes
objetivos: Objetivo geral: Analisar as dificuldades do professor no ensino e
aprendizagem do aluno com TDAH. Objetivos especificos: Descrever sobre o
Transtorno de Déficit de Atencéo e Hiperatividade TDHA; Compreender a importancia
do diagnéstico prévio; apontar as dificuldades do professor em sala de aula e a
importancia de seu trabalho.

A divisdo do artigo foi realizada em cinco topicos, sendo a primeira responsavel
pelos primeiros estudos relatados sobre o assunto, conceito e nomenclatura. O
segundo tépico abordando o diagndstico e o tratamento. No terceiro tépico observa-
se as principais dificuldades do professor e a relevancia do seu trabalho em sala de
aula. O quarto topico apresenta estratégias didaticas como auxilio no processo de
ensino/aprendizagem. E no quinto e ultimo topico apresenta-se a importancia da
relacdo familia/escola para o processo de ensino/aprendizagem da crianga com
TDAH.

A escolha da tematica abordada no artigo surgiu mediante a vivéncia da autora,
pois ha a presenca de um familiar préximo diagnosticado com TDAH. O diagnostico
aconteceu aos dez anos de idade, no ano de 2012. Porém os obstaculos sempre
foram visiveis, apresentando muitas dificuldades a nivel social e cognitivo decorrente
da falta de atencdo. Atualmente, jA na fase adulta, ainda apresenta inUmeras

dificuldades de socializacéo.

2. Conceituando o TDAH.

O TDAH é considerado por muitos autores como um problema de saude, que
gera impactos nas areas de desenvolvimento cognitivo, psicolégico e social (BROOK
e GEVA,2001).

A ocorréncia do transtorno se faz presente em torno de 5% de criancas e

adolescentes e tende a persistir na idade adulta em 60% dos individuos
diagnosticados com o transtorno. Sendo um dos transtornos que mais sao visiveis e
passiveis de diagnostico na infancia (POLANCZYK e ROHDE).

O TDAH acontece por decorréncia da baixa presenca de dopamina e/ou
noradrenalina, levando a pessoa a ter uma eximia falta de concentracdo e
hiperatividade, gerando dificuldades no processo de ensino/aprendizagem, visto que,

para que esse processo ocorra bem, o individuo precisa se atentar a dindmica de sala



de aula. Este transtorno, se caracteriza pelo desregulamento das func¢des neurais
responsaveis pela atencédo (FERREIRA, 2017).

Segundo Keogh (1971), a pessoa com o TDAH, por vezes toma decisdes
precipitadas por agir no impulso, acarretando assim, situagbes embaragosas no
convivio com seus pares.

De acordo com Ferreira (2017), e de Graeff e Vaz (2008), o TDAH é um
transtorno amplo que apresenta trés principais classificacoes.

Primeira classificacao se dé ao individuo tipo desatento, o qual ndo desenvolve
a capacidade plena de se atentar aos detalhes, tendo problemas cometidos por erros
em decorréncia da falta de atencao, ignorando por vezes comandos por parecer nao
0S ouvir, apresentando resisténcia a seguir instru¢ées e manter-se organizado.

A segunda classificacdo se da ao individuo que se apresenta com um grande
grau de inquietacdo, ndo tendo controle de seu corpo e ndo compatibilidade de
permanéncia de estado de siléncio ou sem a realizagéo de atividades motoras.

A terceira classificacdo apresenta as caracteristicas do individuo com
impulsividade, e pode desenvolver na crianca prejuizos na sua interacao social, pois
apresenta atitudes sem controle racional e sem preocupar-se com as consequéncias,
envolvendo-se com brincadeiras perigosas.

Ha& uma necessidade do conhecimento das classificacbes e das acfes dos
individuos diagnosticados com este transtorno a fim de propiciar ferramentas que os
auxiliem em sala de aula. Para isso, se faz necessario um diagndstico preciso e

correto sobre o transtorno.

3 DIAGNOSTICO E TRATAMENTO DO TDAH

O diagnéstico do TDAH quando acontece no inicio dos primeiros sintomas do
transtorno, torna-se um facilitador do processo de desenvolvimento amplo do
individuo, da construcao do conhecimento e das relacfes pessoais. Esse diagnostico
acontece por meio de um longo processo de observacéo, de conversa, investigacao
tanto em consultérios médicos quanto no ambiente familiar e de sala de aula. Diante

do que foi observado, Reis salienta que:

“Pode-se notar, que é na escola onde se percebe os sintomas do TDAH, visto
gue € nesse ambiente que a crianga necessita estar atenta para realizar suas
tarefas e prestar atencdo nas explicagdes da professora e nas leituras que



faz, portanto, € no mesmo que nota-se sintomas como falta de atencéo,
agitacdo, impulsividade, dificuldade de aprender e realizar as tarefas
colocadas pela professora, podendo entdo comparar a crianga que apresenta
essas caracteristicas com os outros alunos da sala de aula que tém a mesma
idade, o mesmo sexo, para confirmar se essas caracteristicas nao sdo
normais do desenvolvimento da crianca (REIS, 2010, p. 189-190).

Sendo assim, percebe-se a importancia da relacdo entre familia e escola, pois
ambos precisam ser instruidos da necessidade de uma equipe de profissionais como
psicologo psicoterapeuta para que nao ocorra 0 uso de medicamentos como
tratamento.

De acordo com Rhode e Halpern (2004), o tratamento com medicamentos tém
sua eficiéncia, mas a intervencao nas perspectivas terapéuticas comportamentais em
criangas com TDAH representam ainda mais resultados excelentes.

Ressalta-se que o TDAH néo é classificado como doenga, mas sim como um
transtorno, o qual possibilita uma anélise e observagcdo de sintomas. A causa do
transtorno apresenta relacdo com a funcé&o neurolégica da crianga, 0 seu contexto
familiar e histérico de saude (AMORIM, 2012).

Apbs o diagndstico se faz necesséria a presenca de uma agao consistente do
professor em sala, pois a acdo educativa é papel primordial no processo de
minimizacdo dos efeitos dos sintomas do TDAH no aluno e assim possibilitando um

processo de ensino/aprendizagem mais consistentes.

4 As dificuldades do professor em sala de aula e a importancia de seu trabalho.

As dificuldades enfrentadas pelo professor no processo de
ensino/aprendizagem para uma crianca que apresenta TDAH, sdo diarias e devem
ser melhor estudadas para que o professor tenha recursos para recorrer e dar ao
educando oportunidade de aprender de diferentes formas.

De acordo com Neira (2003), a préatica pedagdgica deve acontecer em conjunto
de uma acdo do professor para valorizar e possibilitar uma insercdo da crianca
diagnosticada com TDAH, promovendo ac¢des que possam trabalhar com as
dificuldades da crianca promovendo um desenvolvimento e uma melhor perspectiva
perante seus pontos negativos, principalmente com relacdo a atencdo, concentragao

e memoria.



O professor deve se planejar de forma com que suas atividades sejam
favoraveis aos alunos com TDAH, fazendo com que o aluno desenvolva suas
habilidades de forma produtiva.

De acordo com Jou; Amaral; Pavan; Shaefer; Zimmer (2010):

“Muitos sintomas do TDAH sao observaveis desde muito cedo na infancia;
entretanto, eles sdo mais percebidos no inicio da escola. As dificuldades de
atencdo e de hiperatividade dessas criangcas sdo reconhecidas pelos
professores quando comparadas com as outras criancas da mesma idade. E
no contexto escolar que a inquietude e a impulsividade séo interpretadas
como falta de disciplina e a desatencdo como negligéncia, apesar de tais
comportamentos serem mais relacionados a uma disfungdo no
desenvolvimento neuroldgico” (2010, p. 30).

E na escola onde se podem notar os primeiros sintomas do TDAH. Os
professores devem sempre se atualizar para que possam dar a devida atencdo aos
alunos com TDAH, para que assim 0s mesmos se desenvolvam de forma gradativa e
nao sejam “deixados de lado”, sendo confundidos com alunos desinteressados.

Por meio dos relatos de Mattos (2005, p. 95), “para o professor lidar com uma
crianca com TDAH, ele precisa ter conhecimento sobre o transtorno para que seja
diferenciado de “mal-educado”, “preguicoso” e outras mais rotulagdes.” E de suma
importancia, para exercer a profissao de professor, 0 conhecimento em relacdo as
caracteristicas da crianca com TDAH, pois a falta do dominio acerca deste assunto,
pode gerar uma falsa impresséo do aluno, o vendo como indisciplinado e sem limites.

Ainda segundo Jou; Amaral; Pavan; Shaefer; Zimmer (2010 p. 31):

“E do professor que as criancas recebem os comentarios de como eles sdo
como alunos, cultivando sua autoimagem e sua autoestima. Se as criangas
com o transtorno sdo constantemente apontadas como diferentes,
indisciplinadas e desatentas, possivelmente desenvolveram uma baixa
autoestima e uma imagem negativa de si mesmas.”

O professor deve incentivar as relacfes sociais entre os educandos, fazendo
com que nenhum aluno se sinta desacolhido com relacdo aos demais, para que nao
ocorram traumas posteriores.

Maia; Confortin (2015), afirmam que € necessario um debate sobre a postura
do professor e suas abordagens em sala de aula. Além de ter um reconhecimento
assiduo dos sintomas e do transtorno para propor atividades que desenvolvam seu

aluno nas suas limitagdes e assim proporcione um processo de ensino-aprendizagem.



E preciso ter um estudo e um acompanhamento pedagdgico referente ao tema,
para que os professores tenham uma base de estudos e conhecimentos para dar ao
educando o auxilio necessario, para que os alunos consigam ter uma boa convivéncia
em sociedade.

De acordo com Correia; Socha (2011):

“Professor que possui um aluno com TDAH deve ter muita paciéncia e
disponibilidade, pois o sucesso na escola exige uma série de intervencgdes. A
sala de aula deve ser estruturada e organizada. O aluno deve sentar-se
proximo ao professor e longe de janelas e portas, por exemplo, que podem
tirar sua atencdo. Para cada caso deve ser avaliado o que deve ser mudado
sob orientacdo do médico ou da equipe de acompanhamento” (2011, p.7).

A estrutura onde o educando esta situado faz muita diferenca em seu
aprendizado. O educando necessita de um atendimento maior e deve ser assistido
diretamente pelo professor que devera ser capacitado para dar a ele toda a ajuda
necessaria.

Outra estratégia é o trabalho em grupos reduzidos, pois assim, ha uma menor
probabilidade de distracbes por parte dos educandos. Além de que, o professor
precisa reconhecer os momentos em que o educando se encontra em situacao de
exaustdo, visto o tempo de duracdo das atividades. Os intervalos e tempos de
descanso tornam-se aliadas no trabalho dos alunos com TDAH (CORREIA; SOCHA,;
2011).

Proporcionar aos alunos desafios e momentos em grupo é essencial para o seu
desenvolvimento pessoal e académico, cabe ao professor estudar dinamicas e
metodologias as quais serdo de teor somativo para os educandos e sempre buscar
atividades as quais trabalharam a interacéo e o desenvolvimento da aten¢éo de todos
0s membros da classe. A motivacao é algo necessario em sala de aula, porém ela nédo
deve acontecer apenas aos alunos com TDAH, mas sim em toda a turma.

Para Almeida (2004), o ensino deve-se atentar para as necessidades dos
Alunos também no que tange seu desenvolvimento afetivo-cognitivo, pois as
interacdes que a crianga estabelece com o meio em que vive sao instaveis devido as
transformacdes pelas evolu¢cdes em seus processos que enfrentam, por isso se faz

necessario que sejam orientados adequadamente a acdo educativa.



O educador deve se aperfeicoar para as necessidades dos educandos no que
concerne seu desenvolvimento afetivo, a interagdo com a crianga beneficia evolucdes
no seu aprendizado.

Fazenda (2010), afirma que para o professor conseguir desenvolver sua pratica
pedagdgica com sucesso, ele precisa de trés atributos que sdo de suma importancia
na pratica docente, sédo eles preparo, espera, e coragem, pois todo fazer pedagdgico
deve ser baseado no acolhimento, na continuidade na persisténcia, na coeréncia e a
consisténcia. O educando deve sempre experienciar acolhimento e agugar mais em
sala de aula, para que o conhecimento se torne mais apreciavel e prazeroso.

Algumas sugestdes sao apresentadas por Seno (2010), visando a diminuir ou
evitar comportamentos indesejaveis que possam vir a prejudicar 0 processo

pedagogico:

“[...] sentar o aluno na primeira carteira e distante da porta ou janela; reduzir
0 numero de alunos em sala de aula; procurar manter uma rotina didria;
propor atividades pouco extensas; intercalar momentos de explicacdo com os
exercicios praticos; utilizar estratégias atrativas; explicar detalhadamente a
proposta; tentar manter o maximo de siléncio possivel; orientar a familia sobre
o transtorno; evitar situacdes que provoquem a distracdo. Essas iniciativas
adotadas pelo professor beneficiam o proprio docente, o estudante com
TDAH e seus colegas, pois essa metodologia, diferenciada, propiciara um
ambiente, adequado para a aprendizagem, estimulara, incentivara e abrira
novos caminhos para mais conhecimento e autoconfianga, essenciais para
uma boa relagdo professor-aluno” (2010, p.3).

Orientar a familia é a alternativa mais coerente a ser tomada para que possa
conduzir corretamente uma rotina diaria, usando taticas que possam chamar a
atencao do educando.

O processo de ensino e aprendizagem necessita ser motivador e que seja algo
gue faca sentido para a crianga, para que assim ele possa se desenvolver e vivenciar
de maneira mais ampla a vida em sociedade (EIDT; TULESKI; 2010).

Para isso, destaca-se a importancia do professor como mediador do processo
de desenvolvimento do aluno, e que a utilizacdo de metodologias pensadas
individualmente, dentro das necessidades de cada aluno, torna-se uma ferramenta
para a efetivacdo do processo de ensino e aprendizagem.

O professor, geralmente tem em sala de aula muitos educandos, cada um com
um perfil de aprendizagem diferenciado, com suas dificuldades e aptiddes. Nesse
contexto se encontra o grande desafio da educacéao, trabalhar e desenvolver todos os

alunos, propiciando a eles um ensino de qualidade. Porém, alunos com TDAH



apresentam algumas dificuldades pontuais, visto essa situag&o, por muitas vezes eles
carecem de um atendimento especializado e individualizado, para que simples
atividades de sala de aula sejam realizadas com éxito (ROHDE; BENCZIK, 1999).

Sendo assim, percebe-se a importancia do professor na vida escolar e social
de uma crianga com TDAH. E um trabalho arduo e que exige do professor muito
estudo e atengcédo com as especificidades de cada um. Para que o trabalho seja ainda
mais efetivo, além do estudo e dedicacdo do professor, faz-se necessario a utilizacao
de estratégias didaticas bem pensadas e aplicadas em sala de aula.

5 ESTRATEGIAS DIDATICAS COMO AUXILIO NO PROCESSO DE ENSINO E
APRENDIZAGEM

Conforme a LEI N° 14.254, de 30 de novembro de 2021: Dispde sobre
0 acompanhamento integral para educandos com dislexia ou Transtorno do Déficit de
Atencdo com Hiperatividade (TDAH) ou outro transtorno de aprendizagem.

Art. 3° Educandos com dislexia, TDAH ou outro transtorno de aprendizagem
gue apresentam alteracbes no desenvolvimento da leitura e da escrita, ou
instabilidade na atencédo, que repercutem na aprendizagem devem ter assegurado o
acompanhamento especifico direcionado a sua dificuldade, da forma mais precoce
possivel, pelos seus educadores no ambito da escola na qual estdo matriculados e
podem contar com apoio e orientacdo da area de saude, de assisténcia social e de
outras politicas publicas existentes no territorio.

Portanto o processo de aprendizagem passa a se desenvolver através de um
processo cognitivo em sala de aula. Este processo diz respeito a motivacdo do
educando, a relacdo existente entre o professor e 0 educando e as atividades
desenvolvidas em sala de aula. As atividades desenvolvidas precisam ser pensadas
com base na intencionalidade que o professor tem e com 0 objetivo que ele quer
alcancar (GEBILUKA; 2019).

Ressalta-se que a utilizacéo de atividades ludicas e com intencionalidades bem
estabelecidas, devem ser usadas cotidianamente. Um exemplo de utilizacdo séo jogos
e brincadeiras coletivas. Essas atividades possibilitam experiéncias diferenciadas e

foram do comum a criangca com TDAH.



Atividades diferenciadas aplicadas em sala de aula sao consideradas
significativas, pois geram uma mobilidade psicoldgica e neural possibilitando um
desenvolvimento de forma multilateral na crianga (LEONTIEV;1988, ELKONIN;1988).

Percebe-se que as atividades pedagogicas direcionadas, possibilitam um
favorecimento do processo de ensino-aprendizagem e geram no aluno a condicéo de
uma construcéo significativa de sistemas neurais de desenvolvimento e socializacao.
Segundo Vygotsky (2001), por meio da ludicidade, a crianca se desenvolve, coloca
em prética o desejo de saber mais, a curiosidade, autoconfianca, desenvolvendo suas
atividades de argumentacao, fala, expressividade e concentracéo.

Na concepcao de Lorenzini (2002), a brincadeira € um elemento condicionante
da aprendizagem por meio da ludicidade, pois ela torna as experiéncias mais
agucadas e mais atraentes aos alunos, desenvolvendo experiéncias sensoriais,
cognitivas e culturais para o desenvolvimento.

Além de atividades, o professor precisa se atentar ao ambiente em que a
atividade serd aplicada. O ambiente precisa ser calmo, tranquilo, com poucos
estimulos, para minimizar distracfes do aluno com TDAH (WINNICK, 2004).

De acordo com Barkley (2008), ambientes barulhentos e baguncados estéao
relacionados a menor probabilidade de atencédo e concentracdo para a realizacao da
atividade proposta.

Sendo assim, € possivel perceber que uma atividade bem pensada em um
ambiente apropriado é capaz de favorecer e melhorar o desenvolvimento do aluno
com TDAH.

Essa é apenas mais uma estratégia que beneficia o desenvolvimento do aluno.
Outra estratégia relevante € a conversa entre pais e a escola, pois essa € uma relacao

gue possibilita um trabalho em conjunto.

6 A IMPORTANCIA DA RELACAO FAMILIA E ESCOLA.

O perfil de criangcas com TDAH, apresentam falta de concentracdo, as quais
resultam, muitas vezes, em dificuldades em sala de aula. Para que essas dificuldades,
agitacles e falta de concentracdo resultem no fracasso escolar, se faz necessério

acOes pontuais de estimulo e trabalho com este aluno (LIMA, 2011).



Um trabalho conjunto torna-se mais eficiente e produtivo quando passa a
acontecer nos ambientes de socializacdo da crianga, sendo na sua grande maioria, a
escola e a casa.

A maioria das criangas que tém TDAH apresentam dificuldades nas relagdes
sociais e de convivio. Muitas costumam sentir-se descoladas, sem perspectivas de
futuro, frustradas e incapazes. Esses comportamentos sao destruidores, quando néo
sdo bem assistidos e orientados, gerando danos nas relagdes interpessoais. Essas
posturas séo percebidas também no ambiente familiar, em casa, a crianga apresenta
dificuldade em seguir as regras, em obedecer aos pais e finalizar tarefas solicitadas,
mostrando-se com comportamentos agressivos e impulsivos (BENCZIK, 2000).

Para que aconteca o desenvolvimento e o éxito no tratamento da crianga com
TDAH se faz necessaria a participacao ativa da juncéo familia e escola, pois € nesses
locais onde acontece a maior insercao e vivéncia da criangca e onde sera encontrado
pessoas que estado preocupados em desenvolver e aplicar estratégias pensando no
bem da crianca, pensando em estratégias e acdes efetivas para o desenvolvimento.

A familia € o primeiro grupo social em que uma crianga esta inserida, nela se
desenvolve as primeiras relacfes de afeto e de referéncia social e emocional. Por
esse motivo a familia mostra-se com papel fundamental na vida e no desenvolvimento

da crianca com TDAH. Sendo assim, destaca-se a citacdo de Vilhena (2004, p.1 e 3):

“A familia pode ser pensada sob diferentes aspectos: como unidade
doméstica, assegurando as condi¢Bes materiais necesséarias a sobrevivéncia,
como instituic&o, referéncia e local de seguranca, como formador, divulgador
e contestador de um vasto conjunto de valores, imagens e representacoes,
como um conjunto de lago de parentesco, como um grupo de afinidade, como
variados graus de convivéncia e proximidade... e de tantas outras formas [...]
a familia, favorece um engajamento social que cria para o individuo uma
espécie de ordem, na qual sua vida adquire um sentido, constituindo-o como
sujeito”.

A familia é a base para o individuo, que auxilia o educando afetivamente e
estruturalmente, pontos de extrema importancia e necessario para a realidade,
vivéncia e desenvolvimento. Sendo o ambiente familiar, um local que tem por objetivo
promover o bem estar da crianca, tanto fisicamente como emocionalmente.

Sendo assim, se torna necessaria uma atitude bem estruturada da familia.

Uma familia bem informada e que compreende os sintomas, as atitudes e as

sensacdes que um individuo diagnosticado com TDAH apresenta. Quando a familia



apresenta dominio sobre o assunto, torna-se mais facil pensar em estratégias para
vencer as barreiras do cotidiano.

A escola é estabelecida como um apoio a familia e a familia como um apoio
a escola. A acao conjunta e unido de ambos propicia uma desconstrucdo de
pensamento engessados com relagdo a crianga com TDAH. Junto, passam a ter uma
acdo efetiva, moldando a reformulando acdes pedagdgicas e familiares, visando
sempre o desenvolvimento pleno da crianga.

Os desafios enfrentados por pessoas com TDAH, suas familias e sua escola
sdo muitos e exigem um olhar atento, afetivo e compreensivo para que toda e qualquer
dificuldade venha a ser estudada e pensada, para que ndo seja visto como um
problema sem solugcéo, mas que possam entender que juntos ha uma probabilidade
maior de éxito e do desenvolvimento do bem estar fisico e social da crianga com
TDAH.

7 Considerac0Oes Finais:

Diante disso, o estudo enfatiza que a avaliacéo prévia de um diagnostico pode
minimizar os impactos causados pelo TDAH, com relagéo ao convivio social e escolar,
mas é importante que sejam denotas informacdes corretas, ja que muitas criancas sao
diagnosticadas e medicadas sem, de fato apresentar o transtorno, e muitas
consideradas “mal educadas ou bagunceiras” realmente apresentando algum
problema, ndo necessariamente como dificuldade de aprendizagem. No entanto é
importante salientar que podem causar prejuizos na vida escolar. A ajuda do professor
€ de suma importancia para que o educando possa desenvolver melhor a
aprendizagem, reconhecendo as dificuldades e intervindo de forma que ndo cause
danos futuros, acarretando assim problemas psicoldgicos.

Por isso, a familia é a ferramenta principal na assisténcia com escola, para que
possam mediar da forma mais coerente possivel.

Considerando que o TDAH é um dos temas mais estudados da atualidade,
podemos dizer que ainda é preciso de mais estratégias pedagdgicas. E necessario
aprimorar 0s conhecimentos para contribuir de forma significativa na vida do

educando.
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