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RESUMO

INTRODUGAO: A pesquisa aborda a importancia da voz na identidade pessoal,
especialmente no contexto de pessoas transexuais que passam por processos de
transigdo de género. O processo transexualizador envolve procedimentos cirurgicos,
estéticos e vocais, e a voz desempenha um papel fundamental nesse processo. A voz
deve ser produzida de forma confortavel e adequada as caracteristicas sécio-
historico-culturais do individuo. O trabalho da fonoaudiologia com pessoas
transgénero, destaca a importancia da adaptagao de padrdes vocais e comunicativos
estejam alinhados com sua identidade pessoal. O processo envolve a aquisigao de
ajustes musculares no trato vocal e o desenvolvimento do feedback auditivo para
alcangar os modelos desejados de comunicagcdo. OBJETIVO: Apresentar aspectos
relevantes sobre a necessidade de incluir mais pesquisas cientificas sobre o trabalho
fonoaudioldgico no processo de transicdo vocal em mulheres transsexuais.
METODOLOGIA: Revisdo bibliografica integrativa de natureza qualitativa,
considerando os critérios de exclusdo: pesquisas publicadas nos ultimos 5 anos,
conter as palavras-chave: fonoaudiologia, mulheres transexuais, voz e transi¢cao
vocal. RESULTADOS: Encontraram-se 4 artigos ambos discorrem sobre a
fonoaudiologia e sua atuagao no processo de transigédo vocal, apresentando aspectos
distintos da atuacdo, seja em reabilitagdo ou adequacdo vocal. CONCLUSAO: A
fonoaudiologia apresenta um papel extremamente importante no processo de
transicéo vocal, seja reabilitando ou adequando a performance vocal de acordo com
as condigdes biomédicas do paciente, apesar da fonoaudiologia ser protagonista
nesse processo, esse trabalho ainda € pouco conhecido, além disto esta area nao
apresenta um numero favoravel de registros de pesquisas, o que dificulta o
reconhecimento profissional.

Palavras-chave: Fonoaudiologia; Transexual; Voz.



ABSTRACT

INTRODUCTION: This research addresses the importance of voice in personal
identity, especially in the context of transgender individuals undergoing gender
transition processes. The gender transition process involves surgical, aesthetic, and
vocal procedures, and the voice plays a pivotal role in this journey. The voice should
be comfortably and appropriately produced in alignment with the individual's socio-
historical-cultural characteristics. Speech therapy work with transgender individuals
highlights the importance of adapting vocal and communicative patterns to align with
their personal identity. This process involves acquiring muscular adjustments in the
vocal tract and developing auditory feedback to achieve the desired communication
models. OBJECTIVE: To present relevant aspects regarding the need for more
scientific research on speech therapy in the vocal transition process of transgender
women. METHODOLOGY: Integrative literature review of a qualitative nature,
considering the exclusion criteria: research published in the last 5 years and containing
the keywords: speech therapy, transgender women, voice, and vocal transition.
RESULTS: Four articles were found, all of which discuss speech therapy and its role
in the vocal transition process, presenting different aspects of intervention, whether in
vocal rehabilitation or adaptation. CONCLUSION: Speech therapy plays an extremely
important role in the vocal transition process, whether it involves rehabilitating or
adapting vocal performance according to the patient's biomedical conditions. Despite
the pivotal role of speech therapy in this process, it remains relatively unknown, and
this field lacks a favorable number of research records, which hinders its professional
recognition.

Keywords: Speech Therapy, Transgender, Voice.
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1 INTRODUGAO

Catani (2021), afirma que o processo transexualizador apresenta uma série
de procedimentos que o individuo transexual € submetido, como procedimentos
cirdrgicos, estéticos e vocais. A busca pela conformidade pelo género desejado passa
por um longo processo, envolvendo diversos profissionais e diversas areas de saude.
Entende-se que esse processo tem como objetivo justamente o de refletir a identidade
pessoal desse individuo. A voz é definitivamente uma das principais caracteristicas
marcantes do ser humano, através dela, traca-se a identidade pessoal, sendo uma
particularidade Unica de cada um, “nossa voz € uma das projegdes mais intensas de
nossa personalidade, uma representacao muito forte do que somos” (Behlau; Pontes;
Moreti, 2017, p. 13).

Para Behlau (2006), a voz deve ser produzida sem esfor¢co e com conforto,
identificando a idade e 0 género a quem pertence; Behlau também se refere o termo
“Voz Adaptada”, pois a produgao vocal deve ser aceita socialmente e ser adequada
as caracteristicas socio-histérico-cultural do individuo. Além disso outro aspecto
importante quando pensamos na andlise da voz é a psicodinamica vocal, que nada
mais € que o sentimento do outro a respeito da minha voz.

A psicodindmica vocal é o processo de andlise do impacto de uma voz no
ouvinte, ou seja, uma leitura do que a voz transmite. Por esse processo o
falante pode reconhecer os elementos de qualidade vocal que foram

condicionados durante sua vida e que sao, automaticamente, transmitidos
aos ouvintes (Behlau, Pontes e Moreti, 2017, p. 17).

Para Silva e Silveira (2008), a transi¢ao vocal desempenha um papel muito
importante durante o processo de transexualizador, seja na autoaceitacdo e na
receptividade social e na construgdo da sua nova autoimagem. A fonoaudiologia
trabalha de acordo com o desenvolvimento de padrdes vocais, adequando as
caracteristicas de cada individuo, realizando um acolhimento das demandas com
relacdo a autoestima e autopercepcdo de mudanga da pessoa, respeitando a
demanda de cada paciente. Em especifico, o trabalho da fonoaudiologia atua
diretamente no processo transicional da voz, alterando a Frequéncia Fundamental da
fala, ou seja, a frequéncia que caracteriza a voz de acordo com o género do individuo.
A Frequéncia Fundamental se define como o numero de vibragdes por segundos das

pregas vocais (Bruniere, 2021).
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A presente pesquisa se baseia no atual cenario de especialidades e formacodes
da fonoaudiologia. As terapias de transigdo vocal tém desempenhado resultados
positivos em transsexuais que buscam moldar sua voz de acordo com sua identidade
e trazendo melhoras a autoestima, propondo uma transigdo vocal com melhor
eficiéncia e funcionalidade através de terapias vocais. Ao realizar pesquisas sobre o
tema, percebe-se a escassez de referéncias bibliograficas, nesse sentido, a proposta

€ apresentar mais uma referéncia a essa area e enaltecer o trabalho fonoaudioldgico.

1.1 Objetivos
1.1.1 Objetivo Geral

Apresentar aspectos relevantes sobre a necessidade de incluir mais pesquisas
cientificas sobre o trabalho fonoaudiolégico no processo de transigao de vocal em

mulheres transsexuais.

1.1.2 Objetivos Especificos

Demonstrar a atuacado fonoaudioldgica no processo de transi¢do vocal em

mulheres transexuais.

1.2 Problema de Pesquisa

De que forma a fonoaudiologia pode contribuir no processo de transigdo vocal

em mulheres transexuais?
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2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliografica de natureza qualitativa, a fim de coletar
dados de fontes variadas relacionadas a atuagao fonoaudiolégica no processo de
transicao vocal em mulheres transsexuais, apresentando os estudos aplicados e

vivenciados por autores distintos.

A pesquisa bibliografica é desenvolvida com base em material j& elaborado,
constituido principalmente de livros e artigos cientificos. Embora em quase
todos os estudos seja exigido algum tipo de trabalho dessa natureza, ha
pesquisas desenvolvidas exclusivamente a partir de fontes bibliograficas(Gil,
2002, p. 44).

Sobre a abordagem qualitativa Godoy (1995) afirma que apesar da diversidade
que existe entre as pesquisas desta natureza, existem caracteristicas que séao
essenciais para identifica-las, como ter o ambiente natural como fonte dos dados e o
pesquisador como a pecg¢a fundamental; ser descritiva; o investigador precisa se
preocupar essencialmente com o significado que as pessoas dao as coisas e a sua

vida e apresentar enfoque indutivo.

A pesquisa qualitativa (...) esta relacionada aos significados que as pessoas
atribuem as suas experiéncias do mundo social e a como as pessoas
compreendem esse mundo. Tenta, portanto, interpretar os fendmenos sociais
(interagbes, comportamentos etc.), em termos de sentidos que as pessoas
lhes dao; em funcdo disso, € comumente referida como pesquisa
interpretativa (BRANDAO, 2001, p.13).

Para o levantamento dos artigos selecionados, foram definidos pré-requisitos
de inclusdo, sendo eles: artigos brasileiros publicados nos ultimos 5 anos; autores e
coautores fonoaudidlogos, todos os artigos deveriam incluir as seguintes palavras-
chaves: fonoaudiologia, transi¢cao vocal, voz e mulheres transexuais. A pesquisa foi
realizada até julho de 2023. Ressalta-se que a presente pesquisa nao se faz
necessaria aprovagao por comité de ética.

A analise dos artigos selecionados, em relagao ao delineamento dos dados, foi
utilizada, SCIELO (Scientific Electronic Library Online), Google Academy e Revista
CEFAC. Os mesmos foram utilizados para extragao dos artigos selecionados e
exclusao dos artigos que nao apresentavam os pré-requisitos definidos previamente,

assim, explorando o conteudo dos artigos.



12

3 SOBRE AVOZ

3.1 Producao Vocal

De acordo com Behlau, Pontes e Moreti (2017), a voz humana é presente desde

o nascer do individuo, seja em choros, risos ou gritos. Desde o nascimento, a voz € 0
que manifesta nossos aspectos fisioldogicos e emocionais, e é através da voz que
temos um meio de interagéo social, transmitir mensagens, emo¢des associadas a ela.
A voz é produzia pelo trato vocal, a partir de um som basico gerado na laringe,

chamado “buzz” laringeo. A laringe localiza-se no pesco¢o e € um tubo

alongado, no interior do qual se localizam as pregas vocais, conhecidas

popularmente como cordas vocais. (...) O termo “corda” vocal é incorreto, pois

nao se tratam de cordas vocais, coo as do violdo. As pregas vocais sao duas
dobras formadas por musculo e mucosa, localizadas em posigao horizontal

dentro da laringe. (Behlau, Pontes e Moreti, 2017 p 10)

A voz pode apresentar distintos conceitos, inicialmente o conceito “voz normal”
e “voz alterada” se modificaram, trazendo o termo “voz adaptada”. Behlau (2001),
apresenta a terminologia “voz adaptada” considerando os aspectos caracteristicos do
individuo, como sexo que o individuo se identifica, idade e a voz ser produzida com
nenhuma dificuldade.

Salomao (2011), comenta que a produgao vocal se inicia a partir de um som,
chamado fonagao, gerado pelas pregas vocais. As mulheres possuem pregas vocais
menores, com isso, apresentam uma caracteristica vocal aguda e consequentemente
possuem maiores ciclos vibratorios das pregas vocais por segundo. Ja os homens,
apresentam caracteristicas vocais graves, e possuem as pregas vocais maiores,
sendo assim, tendo uma quantidade menor de ciclos vibratorios por segundo.

Behlau, Pontes e Moreti (2017) apontam que a principal fonte de som é a fonte
glotica que é explicada pela ativagao da vibragao das pregas vocais, elas produzem o
material inicial para a produgao de todas as vogais. Essa fonte € chamada de glética,

ela se localiza na glote, que € o0 “espago” que existe entre as pregas vocais.
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3.2 Atuagao Fonoaudiolégica na Voz

Afonoaudiologia pode atuar de forma preventiva, reabilitativa e terapéutica, sua
avaliacdo consiste em uma analise ampla dos sinais acusticos da voz, utilizando
protocolos, softwares especificos, autoavaliagdes relacionadas ao parecer pessoal da
voz do individuo e suas desvantagens no dia-a-dia (de que forma o individuo se sente
prejudicado por conta de sua voz). Apos essas avaliagbes € iniciada a terapia
fonoaudioloégica que podem conter o aprimoramento vocal, readequagao vocal,

organizacgao de disfonias e reabilitagdes pré e pos cirurgicas. (Fabron et al, 2015)

Behlau (2001), apresenta 3 aspectos relevantes que devem ser considerados
em uma avaliagao fonoaudioldgica da voz: 1 avaliagdo dos parametros vocais: tipo de
voz, ressonancia, frequéncia, intensidade e coordenagao pneumofonoarticulatéria, “2-
descricao dos ajustes de trato vocal e do corpo posicionados na produgao da voz:
postura corporal, abertura de boca e posi¢ao da laringe no pescogo” e 3- identificagéo
dos comportamentos vocais negativos nas situagées do dia-a-dia externamente a
avaliagao: habilidades gerais de comunicagdo, habitos vocais e Descricdo do perfil

comunicativo do individuo.

Valle (2002), aponta que a atuagcdo fonoaudiolégica na area de voz se
subdividem em: 1) fonoaudidlogo inserido no meio hospitalar, atuando no inicio da
orientagao pré-cirurgica em casos que podem haver risco de lesdo no nervo laringeo.
2) Em orientagcdes pré e poés cirurgicas (fonoaudidlogo inserido em clinicas),
informando sobre riscos de alteragbes vocais, funcionamento simplificado da
anatomofisiologia da laringe e informando sobre recursos disponiveis no tratamento.
3) no processo de reabilitagcdo, tendo como objetivo principal trazer o equilibrio da voz
e funcionamento vocal. 4) em atendimentos multidisciplinares em processos cirurgicos
envolvendo as pregas vocais, laringe e estruturas préximas. 5) atendimento
terapéutico, afim de proporcionar adequacao de padrao respiratério, fonagao e
ressonancia, utilizando técnicas vocais, que auxiliam no favorecimento de coaptacao
glética, suavizar emissao vocal trazendo conforto, adequacéao e funcionalidade a voz

do paciente.
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3.3 Riscos De Adaptacao Vocal Sem Técnica

Atualmente a tecnologia nos auxilia nas buscas de informagdes de forma
rapida, incluindo informagdes de saude e condutas médicas e clinicas. O uso dessas
informagdes sem consulta a um profissional pode ocasionar outros problemas. Behlau
e Rehder (2009), aponta alguns habitos deletérios para a voz, dentre eles inclui os
riscos de automedicagcdo sem receituario médico (chas, infusdes, medicamentos,
descongestionantes, sprays) podem ocasionar irritagbes e estimular o refluxo
gastroesofagico, ja que, quando este atinge a laringe, ele passa a ser chamado de
refluxo laringofaringeo, ou seja, suco gastrico se torna altamente irritativo, produzindo
lesdes na delicada mucosa das pregas vocais e de outras estruturas da laringe
(Behlau, Pontes e Moreti, 2017).

Behlau e Rehder (2009) ressaltam ainda uma diversidade de fatores que devem
ser seguidos para se alcangar uma voz limpa, sobre a importancia de realizar
exercicios de aquecimento vocal e exercicios que auxiliem na produg¢ao vocal, mas
que a escolha desses exercicios seja consultada com um especialista, pois cada
pessoa necessita de exercicios especificos ao seu caso, e ao realiza-los a voz deve
soar limpa e clara e sem haver dificuldades na produgdo vocal. A realizagdo de
exercicios sem consulta e de forma incorreta, pode ocasionar irritabilidade nas pregas

vocais € ao longo do tempo, gerar uma disfonia funcional.

3.4 O Papel da Voz na Identidade do Sujeito Transexual

Avoz é uma das chaves mais importantes para construg¢ao da identidade social,
seja em sua autoaceitacao e na receptividade social. (Dornellas et al, 2020) A voz faz
parte da comunicagdo e socializagdo humana, e é uma das extensdes da

personalidade do individuo (Behlau e Pontes 1995).

(...) Alguns estudos sobre a voz dos transexuais focam na qualidade vocal
por meio da frequéncia fundamental, porém a qualidade de vida relacionada
a voz ndo é dependente apenas da frequéncia fundamental. Uma das
questdes que esta correlacionada a qualidade de vida é a autopercepgao do
individuo com relagéo a sua voz, e também a percepgao dos ouvintes (...)
com relagdo as pessoas transexuais, a autopercepgao vocal € importante
para compreender e explorar a complexa relagédo entre voz, comunicagao e
senso proprio. (Barra, Gusmao e Aradjo, 2020, p 2)
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“A voz é considerada como traco de identidade, por ser um fator marcante na
percepgao de género e, a ndo conformidade da voz com a expressdo do mesmo, pode
gerar sentimentos de inadequacgao, tendo um potencial impacto psicossocial.” (Silva e
Silveira, 2021).

Silveira (2006), afirma que o transexual é o individuo que tem a certeza de néo
pertencer ao seu sexo bioldgico concebido em seu nascimento, se sentem distintos

ao género que nasceu e querem transicionar para o género que se identifica.

4 TERMINOLOGIA

De acordo com a Associacao Profissional Mundial de Saude Transgénero
(World Professional Association for Trasngender Health, WPATH, 2012), em maio de
2010 foi emitida uma declaracéo que encorajava a despatologizacdo da variabilidade
de género em todo o mundo (WPATH, Board of Director, 2010). A declaragéo afirmava
que “expressao das caracteristicas de género, incluindo as identidades, que nao estéao
associadas de maneira estereotipada com o sexo atribuido ao nascer, € um fendmeno
humano comum e culturalmente diverso que nao deve ser julgado como
inerentemente patolégico ou negativo”. Infelizmente em muitas sociedades ao redor
do mundo ha um estigma associado a variabilidade.

No Brasil, o movimento homossexual surgiu na década de 70 composto
basicamente pelas categorias gays e lésbicas e, posteriormente, pelas travestis,
transexuais e bissexuais. Em 1999 a sigla GLBT (Gays, Lésbicas, Bissexuais e
Transgéneros) passou a ser usada para denominar o sujeito politico do movimento. O
termo transgénero foi uma tendéncia mundial para agrupar travestis e transexuais,
gue se diferenciam por assumirem uma postura de mudanca de género e ndo apenas
de orientacdo sexual. Dentro da categoria trans os transexuais se diferem das
travestis e das drag-queens pois, além de assumirem a identidade feminina, recorrem
a transgenitalizacdo devido a insatisfacdo com seus 6rgaos sexuais, dentre outras
modifica¢des (Fachhini, 2009) (Drumound, 2009).

O transexual procura moldar e modificar seu corpo e adequar sua voz para se
identificar tanto internamente, quanto externamente, ou seja, socialmente,

apresentando suas caracteristicas conforme sua auto identificagdo Barbosa, 2019).
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Apesar das terminologias serem parecidas, transexual e transgénero
apresentam distingbes em suas defini¢cdes, de acordo com a Alianca LGBTI+, o termo
TRANSEXUAL se define como uma pessoa que possui um género diferente do seu
sexo biolégico designado em seu nascimento, podendo abranger homens ou
mulheres que buscam moldar sua identidade de género, nos quais buscam por
procedimentos medicos, tratamentos hormonais e demais procedimentos. Ja a
terminologia TRANSGENERO, se define como pessoas que buscam transitar pelos
géneros, ou seja, que transcendem pelas definicdbes convencionais da sexualidade.
(MANUAL DE COMUNICACAO LGBTI+, 2010).

“O termo “mulher trans” € a pessoa que se identifica como sendo do género
feminino embora tenha sido designado biologicamente ao género masculino em seu
nascimento (Aliangca LGBTI+,2010).

5 PROCESSO TRANSEXUALIZADOR

O processo transexualizador é longo, demanda de idas e vindas em diversos
profissionais da saude. De acordo com Catani (2022), a pessoa trans que busca a
ajuda clinica € porgue deseja adequar 0 seu corpo ao seu senso de género. O
individuo se submete a diversos procedimentos e intervengcées como, psiquiatricas,
hormonais e cirdrgicas.

A WPTAH (2012), apresenta um processo padrdo de transicdo sexual. E
desenvolvido em torno de 2 a 3 anos em 4 fases delimitadas, com a participacdo ativa
de uma equipe multidisciplinar, sendo psicélogos, otorrinolaringologistas,
dermatologistas, ginecologistas, cirurgides plasticos e demais profissionais que sejam
necessarios. Também é indicado (se ndo houver contraindicacdes) o tratamento

hormonal.

Processo pelo qual a pessoa transgénero passa, de forma geral, para que
seu corpo adquira caracteristicas fisicas do género com o qual se identifica.
Pode ou nao incluir tratamento hormonal, procedimentos cirlrgicos variados
(como mastectomia, para homens transexuais) e cirurgia de redesignacéo
genital/sexual ou de transgenitalizacao (Jesus, JG, 2021, p 16).

Hanauer e Hemmi (2019), discorre que 0 processo transexualizador se torna
um momento de descoberta e autoidentificacdo importante e decisivo na vida do
individuo. E um marco que néo pertence somente a ndo conformidade ao seu género

concebido em seu nascimento, mas sim, a a¢do plural de estranheza pelo seu proprio
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corpo, sua voz, seu estilo de vida e outras caracteristicas. A identificacdo do individuo
transgénero pode ocorrer em diversas fases da vida, seja na infancia, na adolescéncia
ou na fase adulta. A construcdo da identidade social do transexual, pode iniciar de
diversas formas, sendo nas vestimentas, na estética, no uso de cosméticos, estilos,
assim, partindo para transicao global, o que inclui as cirurgias de redesignacéo de

género e demais procedimentos médicos e estéticos.

5.1 Tratamento Hormonal Feminilizante

De acordo com a WPATH (2012), A terapia hormonal de
feminilizacdo/masculinizacédo ( que consiste na administracdo de agentes enddcrinos
exdgenos para induzir mudangas de masculinizagdo ou feminilizagdo) é uma
intervencdo medica necessaria para muitas pessoas trans e com variabilidade de
género que se apresentam com desconforto ou mal-estar intenso causado pela
disforia de género (Newfield, Hart, Dibble, e Kohler, 2006; Pfafflin e Junge, 1998), a
terapia hormonal deve ser individualizada com base nas metas da pessoa usuaria do
servico, na relacdo risco/beneficio dos medicamentos, na presenca de outras
condicdes médicas e na consideracao de questdes sociais e econémicas.

A terapia hormonal pode proporcionar comodidade significativa para as
pessoas usuarias do servico que ndo desejam fazer uma transicao social no papel de
género ou passar por uma cirurgia, ou que ndo podem (Meyer Ill, 2009).

De acordo com Catani (2021), a terapia hormonal tanto feminilizante quanto a
masculinizante, fazem parte do processo de transicdo sexual, ele aumenta o
desenvolvimento das caracteristicas sexuais desejas e reduz as caracteristicas do

sexo bioldgico.
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5.2 Processo Cirurgico

Bozz e Lima (2017), discorrem que a cirurgia de mudancga de sexo, cirurgia de
redesignacéo de sexo (termos utilizados para definir os procedimentos cirdrgicos em

transexuais) visam a adequacéo do sexo ao sexo desejado.

Atualmente existe uma resolugdo que regulamenta todo o procedimento
cirurgico da transgenitalismo. A Resolugdo n° 1.955/2010 do Conselho
Federal de Medicina, dispbe sobre a cirurgia de transgenitalismo e exige
dentre outros requisitos a idade minima de 21 anos, diagndstico médico de
transgenitalismo, auséncia de caracteristicas fisicas inapropriadas para a
cirurgia, permanéncia desses disturbios de forma continua e consistente por,
no minimo, dois anos (Bozz e Lima, 2017, p 16).

Catani, Catani e Carvalho (2022), afirmam que o processo transexualizador
deve finalizar com distintas intervengbes médicas e cirurgicas, para alcangar os
padrdes femininos ou masculinos. Nas mulheres, os procedimentos cirurgicos incluem
a mamoplastia de aumento (introdugao de proéteses, implantes para dar volume aos
seios), genitoplastia feminizante (vaginoplastia, clitoroplastia e labioplastia, compdem
o procedimento na constru¢do da vagina no individuo transexual), procedimentos

estéticos como rinoplastia, harmonizagcado facial e dentre outros procedimentos.

5.3 Processo Transexualizador no SUS (Sistema Unico de Satde)

De acordo com a Cartilha Nacional de Servigos Publicos de Saude para a
Pessoa Trans (2021), o SUS (Sistema Unico de Salde) realizam acdes de
atendimentos ambulatoriais (atengao basica) e atendimentos de niveis hospitalares
(atencao especializa/alta complexidade) a populagao transexual.

Em 2008, foi implementada pelo Ministério da Saude, por meio das Portarias
n°1.707 e n°457, as denominadas PTSUS (Processo Transexualizador no ambito
SUS), inicialmente atendendo somente as demandas de mulheres transexuais. Em
2013 essa acgao foi ampliada, e a PTSUS passou a atender as demandas de homens
transexuais e travestis. Abaixo, o quadro apresenta alguns dos atendimentos e

procedimentos realizados pelo SUS:
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Quadro 1. Procedimentos realizados pelo PTSUS

Procedimento Modalidade Complexidade
Acompanhamento da/o usuaria/o no | Ambulatorial Média
processo transexualizador exclusivo Complexidade

nas etapas do pré e pos-operatério

Tratamento hormonal no Ambulatorial Média Complexidade

processo transexualizador

Redesignagao sexual no Hospitalar Alta Complexidade

sexo masculino

Redesignacdo sexual no sexo | Hospitalar Alta Complexidade
feminino
Cirurgias complementares de | Hospitalar Alta Complexidade

redesignagao sexual

Mastectomia simples bilateral em | Hospitalar Alta Complexidade
usuaria sob processo

transexualizador

Tireoplastia Hospitalar Alta Complexidade

Fonte: Cartilha Nacional de Servicos Publicos de Saude para a Pessoa Trans (2021)

Pode-se perceber que os procedimentos elencados acima possuem media e
alta complexidade, estes e as outras terapias/tratamentos elencadas abaixo,
envolvem diferentes profissionais que compde uma equipe multidisciplinar, cuidando

assim desse paciente de forma integral.

5.4 Transicao Vocal

Catani (2022) diz que a voz € um importante caracteristicas sexual e de género.
Além de adquirir uma aparéncia fisica e configuracéo corporal em conformidade com
seu género, pessoas trans consideram a voz um fator muito influente em suas vidas
e em suas vidas e em sua identidade. Relacionam intimamente sua qualidade de vida
com a percepc¢ao de que outros tem de sua voz. A transicdo vocal € sempre conduzida

em conjunto com a fonoaudiologia. Apds a avaliacédo otorrinolaringologista, a pessoa
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trans é encaminhada para avaliacdo fonoaudiol6gica (Catani, Catani e Carvalho,
2022).

De acordo com Bruniere (2022), a fonoaudiologia e a cirurgia destinam-se a
atuar sobre os parametros vocais para influenciar a percepgcao de feminilidade ou
masculinidade da voz da pessoa trans. No tratamento de redesignacdo sexual, o
principal pardmetros que tem sido positivamente correlacionado com a feminilidade
da voz esta o aumento da frequéncia fundamental, sendo o parémetro mais

modificado pelas pessoas trans.

Mulheres trans desejam ter uma voz feminina bem torneada, espontanea,
sem recorrer e truques como o falsete. Muitas vezes apresentam uma
emissdo semelhante a disfonia de tensdo muscular devido a passar anos
forcando a laringe a falar em um tom mais alto. Uma voz mais feminina pode
ser alcancada através da aquisicdo de padrfes laringeos: aumentando da
frequéncia fundamental, modificando os ressonadores e feminilizando outros
comportamentos linguisticos, como entonacao, prosddia, vocabulario, e etc.
A terapia vocal e de comunicacdo visa a modificacdo do comportamento vocal
mudando o mecanismo laringeo, padrbes respiratorios, entonacao,
articulagao, vocabulario e inflexdo (Catani, 2022, p 53).

A transicao vocal € sempre dirigida juntamente com a fonoaudiologia, apos ser
avaliado pelo médico otorrinolaringologista, o individuo trans € encaminhado para
avaliacao fonoaudiolOgica e a terapia de voz deve ser iniciada no inicio do processo
de redesignacao sexual, ja que esta, independente do paciente estar em tratamento

hormonal ou cirargica, melhora os resultados (Carvalho, Catani e Catani, 2022).

5.5 Procedimento Cirargico

Atualmente, a glotoplastia de Wendler € uma das técnicas que oferece
melhores resultados para feminizacdo da voz (Ballestas, Ballestas e Cuello, 2018).
Wendler descreve a glotoplastia em uma criacdo de uma sinequia (aderéncia), entre
as duas pregas vocais e diminuindo a porc¢éo vibratoria, elevando a frequéncia da
emissao vocal, tornando a voz mais aguda e proxima a frequéncia delimitada feminina
(Catani, 2022).

Héa também o procedimento chamado Tireoplastia, que consiste na cirurgia de
reducdo do Pomo de Addo com vistas a feminilizacdo da voz e/ou alongamento das

cordas vocais no processo transexualizador. E um procedimento acessivel e
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disponibilizado pelo SUS (Cartilha Nacional de Servigos Publicos de Saude para

pessoa Trans).

6 ATUAGAO FONOAUDIOLOGICA

Bruniere (2022), discorre que o trabalho realizado pelo fonoaudidlogo com
pessoas trans é relacionado com a acomodacéo e adequacdo dos padrdes vocais e
padrées comunicativos. Essa transicdo precisa ser funcional, mas que atenda a
necessidade e desejo do paciente, mas sempre esclarecendo que os resultados
alcancados devem respeitar as particularidades e os limites anatomofisiolégicos de
cada um, atuando sempre de forma responsavel e segura para evitar alteracdes

vocais indesejadas, fadigas ou originar algum grau de disfonia.

O trabalho desenvolvido pela fonoaudiologia com pessoas trans esta
relacionado com a adaptacdo de padrdes vocais e comunicativos que estejam
em congruéncia com a sua identidade pessoal. Trata-se de um trabalho que
envolve desde a aquisicdo de novos ajustes musculares do trato vocal, até o
desenvolvimento do feedback auditivo na busca de modelos almejados e na
manutencéo de novos comportamentos vocais (Bruniere, 2022, p 83).

Keine e Silva (2020) apresenta que o processo terapéutico fonoaudiologico nédo
precisa ser necessariamente apenas pés-cirurgico. A fonoaudiologia pode apresentar
outros caminhos para quem busca a readequacéo vocal, frisando a ndo necessidade
da realizacdo de procedimentos cirargicos e tornando as terapias vocais mais

conhecidas e acessiveis a esse publico.

O atendimento a essa populacdo no Brasil ndo é recente e a cada ano
observa-se o aumento da procura pela terapia fonoaudiol6gica. Assim, é
importante que o fonoaudiélogo se aproprie da tematica ndo sé no aspecto
técnico, mas sim na perspectiva da despatologizacédo das identidades trans,
uma tendéncia politica e dos movimentos sociais nacionais e internacionais.
A leitura das diretrizes contribuird para o conhecimento global das
necessidades em salde das pessoas trans, inclusive no aspecto de
acolhimento, fazendo com que o profissional se aproxime do contexto social
destas pessoas e suas necessidades de cuidado em saude integral
(Dornellas et al, 2017, p 2).

A avaliacdo fonoaudiolégica da voz apresenta uma gama extensa de
procedimentos, a fim de compreender o objetivo geral do paciente, amenizar suas

queixas, realizar a descricdo dos padrdes vocais antes e pés terapias e apresentar



22

resultados que tragam satisfacdo ao paciente. Desta forma, viabilizando o raciocinio
clinico do fonoaudidlogo em cada caso terapéutico. (Bruniere. 2022).

Bruniere (2022), ressalta que atencdo clinica na populacdo trans se
compreende com 0s mesmos procedimentos realizados a populagéo cisgénero, e se
subdividem em: anamnese vocal, autoavaliacdo, avaliacdo comportamental vocal e

avaliacdo acustica e exames complementares se necessario.

Alguns estudos sobre a voz dos transexuais focam na qualidade vocal por
meio da frequéncia fundamental, porém a qualidade de vida relacionada a
voz nao é dependente apenas da frequéncia fundamental. Uma das questfes
gue esta correlacionada a qualidade de vida é a autopercepc¢éo do individuo
com relagao a sua voz, e também a percepgao dos ouvintes” (Barra, Gusméo
e Araujo, 2020).

A pluralidade da voz é trazida com a multidisciplinaridade, em que varios
profissionais podem contribuir na construcdo de uma nova imagem vocal para essa
populacdo. Dentre os aspectos trabalhados na comunicacdo de pessoas trans, estao
incluidos: timbre, entonacéo, intensidade vocal, fadiga, ressonancia, qualidade vocal,
articulacéo, velocidade de fala, linguagem e comunicacao néo verbal (Dornellas et al,
2017).

7 RESULTADOS E DISCUSSAO
7.1 Resultados

Foram encontrados 4 artigos que discorrem sobre a atuagao fonoaudiologica
no processo transexualizador nas plataformas SCIELO, Google Academy e Revista
CEFAC, com os critérios todos os artigos brasileiros publicados nos ultimos 5 anos;
autores e coautores fonoaudiologos, todos os artigos deveriam incluir as seguintes
palavras-chaves: fonoaudiologia, transicdo vocal, voz e mulheres transexuais.

Os quadros abaixo apresentam em ordem cronoldgica os artigos encontrados,
incluindo nome de apresentacao do artigo, autores e ano de publicagdo e uma breve

consideragao sobre a pesquisa.
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N° Plataforma | Artigo/ Ano Autores Consideragao
1 SCIELO | O desafio da | Gabriele O artigo apresenta uma
voz na mulher | Jeanne autopercepcdo e uma
transgénero: Schimidt et | percepgao tanto de
autopercepcéao | al mulheres transgénero
de quanto de pessoas leigas
desvantagem sobre o0 processo de
vocal em transigao vocal. A
mulheres trans autopercepcéao de
em desvantagem vocal em
comparagao a mulheres transgéneros se
percepcao de da pela qualidade de vida
género por de vocal e sua utilidade em
ouvintes leigos. seu dia-a-dia, apontando
(2018) desconfortos relacionados
a estética vocal
N° Plataforma | Artigo/Ano Autores Consideragao
2 Google Voz em | Mariana da | O artigo apresenta
Academy | transito: género | Fonseca possibilidades de
e Seger atendimento

fonoaudiologia
da
readequacao
vocal de
pessoas trans.
(2019)

fonoaudiologico durante a
readequacdo vocal de
pessoas transsexuais. O

estudo aponta relatos de

pessoas que buscaram
atendimento
fonoaudioldgico com

intencdo de aumentar os

parametros acusticos da
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voz no processo de

transicao vocal.

N° Plataforma | Artigo/Ano Autores Consideragao
3 Google Mulheres Thais O artigo apresenta um
Academy transgénero: Fernandes |estudo sobre possiveis
suas Sebastiao disparados de desconfortos
narrativas vocais e refletir sobre a
sobre saude, | Ana atuacéo fonoaudioldgica na

voz e disforia | Carolina area de voz.

(2022) Constantini | A pesquisa também mostra
uma gama de resultados em
Maria de | desconfortos  psicologicos
Fatima de | com possiveis
Campos problemas/disturbios que a
Frangozo voz no processo de

transicao vocal pode
apresentar nesse processo
e desconfortos relatados

dentro da terapia.
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N° Plataforma | Artigo/Ano Autores Consideragao

4 SCIELO Autopercepcao, | Paloma O artigo apresenta um
percepcdo de | Horténcio estudo de comparacéo de
ouvintes leigos | da Costa autopercepcdo vocal de

e acustica das
vozes de
mulheres
transgénero

(2022)

mulheres transgéneros e
realizar uma descricdo de
parametros acusticos

vocais.

Fonte: Elaborado pelas autoras.

Os artigos abaixo também apresentam relevancia sobre o tema, mas nao

Se encaixaram nos requisitos estabelecidos.

Quadro 3. Artigos ndo inclusos

Plataforma Artigo/Ano Autores Consideragao
Thiago Rubens da
Google Olhar do | Silva O artigo apresenta o
Academy fonoaudidlogo no trabalho vocal
corpo e na voz na | Maria Conceigdo | realizado por

transexualidade
(2022)

C. da Silveira

no
de

transicao vocal. Ele

fonoaudiélogos

processo

nao especifica qual
O género para
transicao, mas

aponta que cada

paciente ha sua
particularidade
atendendo a

frequéncia
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fundamental que o
paciente quer
adquirir com o
processo. O artigo

também enaltece o

trabalho do
fonoaudidélogo  no
processo de

transicao e realiza
critica de escassez

sobre pesquisas no

tema.
Plataforma Artigo/Ano Autores Consideragao
CEFAC / | Qualidade de vida e | Rodrigo Dornelas | O artigo apresenta a
SCIELO VOZ: a autopercepcao de

autopercepcao vocal
de
transgénero (2020)

pessoas

Raphaela Barroso
Guedes

Alberto Silva
Souza

Ane Keslly Batista
de Jesus

Kelly da Silva

vocal em relagao a
sua identidade de
género e qual o
impacto essa
autopercepgao pode
interferir na
qualidade de vida.
Foi

pesquisa com 27

realizado uma

pessoas
do

ambulatoério trans de

transgéneros
Sergipe, onde foi
aplicado protocolos
de

vocal e

autopercepcao
triagem
vocal. O estudo

baixa

apresentou
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qualidade vocal e

baixa satisfagao
com a vVoZ,
apresentando

também disturbios
vocais

consideraveis.

Fonte: Elaborado pelas autoras.

As buscas pelos artigos haviam como intuito ter como foco a atuacgéo
fonoaudiologica no processo de transicdo vocal em mulheres transexuais, artigos que
nao apresentavam o enfoque geral ou parcial no processo de feminilizacdo foram
excluidos. Como citado anteriormente, os artigos excluidos também séo relevantes e

compartilham um 6timo conhecimento agregando a area de voz na fonoaudiologia.

7.2 Discussao

Os artigos selecionados tinham como homogeneidade a atuacéo terapéutica
fonoaudiologica, afim de demostrar as formas terapéuticas, de que forma a
fonoaudiologia pode atuar no processo transicional na voz de mulheres trans
abordando os fatores e padrdes vocais e comportamentais.

O primeiro artigo, do titulo “O desafio da voz na mulher transgénero:
autopercepcdo de desvantagem vocal em mulheres trans em comparacdo a
percepcao de género por ouvintes leigos” publicado em 2018 por Gabriele Jeanne
Schimidt et al, apresenta um estudo transversal descritivo, buscando avaliar o indice
de desvantagem vocal em mulheres trans, utilizando o protocolo de avaliacdo IDV
(indice de Desvantagem Vocal), o protocolo aborda 3 aspectos: Fisicos, Emocionais
e Funcionais. O estudo concluiu que a autopercepcao das mulheres trans e sua voz
adaptada a sua identidade é interligada a percepcdo de ouvintes leigos. Com esse
resultado, lembra-se da definicdo que Behlau e Pontes (2006) apresenta sobre “voz
adaptada”, onde essa terminologia se relaciona diretamente ao individuo e sua
qualidade de producdo vocal € aceita socialmente de acordo com o género

apresentado e identificado pela voz. O estudo também apresentou um percentual com
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o nivel maior de satisfagdo das mulheres trans com sua voz do que insatisfacdo ou

desvantagem vocal.

O segundo estudo, com o titulo “Voz em transito: género e fonoaudiologia da
readequacéo vocal de pessoas trans” publicado em 2019 por Mariana da Fonseca
Seger, apresenta uma revisdo de literatura juntamente com andlise de entrevista com
fonoaudiblogos, visando demonstrar qual o papel da fonoaudiologia no processo de
readequacdo vocal e atencdo a populagao trans. Apesar do artigo ndo ter o enfoque
as mulheres trans, apresenta dados relevantes a se tornar uma referéncia bibliografica
importante, por apresentar os relatos dos profissionais que realizam na pratica esses
atendimentos.

A expressividade das entrevistas leva a questionar se todo profissional
fonoaudidlogo tem um preparo para propor um atendimento de qualidade, visando que
essa area tem apresentado uma procura e demanda maior por propor resultados sem
intervencdo cirurgica. O trabalho também ressalta sobre a estigmatizagédo de
conceitos e padrdes vocais que a sociedade impde do que € feminino e masculino.
Os padrdes vocais apresentados para area de voz, auxilia a pessoa trans a apontar o
seu desejo e padrdo que quer alcancar. Behlau e Pontes (1995), apresentam a
frequéncia fundamental como o numero de vibra¢gdes por segundo das pregas vocais,
tendo como média em mulheres adultas 200Hz e em homens adultos em torno dos
100Hz, assim, apresentando padrbes que podem auxiliar o alcance vocal da pessoa
trans.

O terceiro artigo “Mulheres transgénero: suas narrativas sobre saude, voz e
disforia” publicado em 2022, escrito por Thais Fernandes Sebastido, Ana Carolina
Constantini e Maria de Fatima de Campos Francozo, apresenta um estudo qualitativo
transversal, onde seu intuito é apresentar relatos de mulheres trans sobre sua saude,
voz e disforia, e realizar uma reflexdo da atuacao fonoaudiolégica. O artigo aponta
itens importantes a serem considerados na construcao da identidade na mulher trans,
seja a estética, voz e até mesmo parametros esperados para saude feminina. Um dos
relatos das participantes chama atencédo sobre a cobranca em se manter nos padroes
impostos pela sociedade, assim, dificultando o delineamento da identidade pessoal e
levando a pessoa a moldar aos padrdes impostos. O estudo também aponta sobre as
terapias vocais e sua importancia na construcdo da identidade da mulher trans, mas

também aponta criticamente o despreparo profissional em atendimentos voltados a
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populacgdo trans, com isso, o artigo tras de forma humanizada um olhar global sobre
os atendimentos voltados as mulheres trans e reitoriza um melhor atendimento de
todos os profissionais. De acordo com a WAPTH, uma das suas principais funcdes é
garantir e promover o mais alto padréo de atendimentos e assisténcia a saude da
populacédo trans, com isso, foram desenvolvidas Normas de Atencédo (NDA), essas
normas auxiliam de forma global a orientar os demais profissionais da saude que
trabalham com a populagéo trans. Seu objetivo é tracar um caminho mais seguro,
eficaz e respeitoso aos seus pacientes, a fim de maximizar a saude geral e sua
realizacédo pessoal.

Quanto a aplicabilidade das NDA, elas apresentam 8 principios que devem
serem seguidos “a) respeitar as pessoas com variabilidade de género; b) fornecer
atendimento (ou encaminhar a um/a especialista) que afirme a identidade de género
da pessoa usuaria do servico e reduza seu desconforto de disforia de género; c)
adquirir conhecimentos sobre as necessidades de saude das pessoas trans, incluindo
os beneficios e os riscos da opgdes de tratamento para a disforia de género; d)
combinar a abordagem do tratamento com as necessidades especificas das pessoas
usuarias do servigo, especialmente seus objetivos para a expressao de género e
necessidade e alivio da disforia; e) facilitar o acesso a atendimentos adequados; f)
exigir o consentimento informado das pessoas usuarias do servigo antes de fornecer
o tratamento; g) proporcionar a continuidade do atendimento; h) estar preparado/a
para apoiar e defender as pessoas usuarias do servigo dentro de suas familias e
comunidades.” (World Professional Association for Transgender Health- WAPHT,
2012).

O ultimo artigo “Autopercepcgéao, percepcao de ouvintes leigos e acustica das
vozes de mulheres transgénero” publicado em 2022 por Paloma Horténcio da Costa,
apresenta um estudo comparativo muito interessante e inteligente. A autoria tinha o
intuito em realizar um comparativo da voz de forma autoperceptiva nas mulheres trans
com a comparacao perceptivoauditiva de avaliadores leigos, onde classificavam as
amostras de vozes em “muito feminina”, “pouco feminina”, “neutra”, “pouco masculina”
ou “muito masculina”, assim, caracterizando as vozes de acordo com sua percepcao
e comparando com a autopercepc¢ao das mulheres trans. Dornellas (2020) afirma que
a voz tem um papel muito importante no processo de construcao de identidade social
e €& extremamente importante esse processo para aceitacdo pessoal ou na

receptividade social para a constru¢ao de sua autoimagem.
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As mulheres trans s8o pessoas que reivindicam o reconhecimento social e
legal como mulheres, ou trans mulheres, ou male-to-emale (MtF). Nestes
casos, a obten¢do de uma voz feminina é uma meta altamente desejavel,
porém dificil de ser alcancada, na maioria dos casos, dependendo muito do
inicio do processo de transicao, pois, quanto mais préximo do processo de
muda vocal, melhores serdo os resultados. Estratégias como entonacao,
articulagéo e linguagem podem auxiliar nesse processo de construgdo vocal,
tanto para homens trans, como para mulheres trans (Dornellas e et al, 2020).

O estudo concluiu que as percepc¢des dos avaliadores leigos se assemelharam
com a avaliacdo autoperceptiva das mulheres trans, a maioria das vozes foram
caracterizadas “muito masculina” ou “pouco masculina” frisando ainda que as vozes
estavam dentro dos padrbes de normalidade. A autora também pontua que atuagao
fonoaudiologica é muito importante para populagao trans, para ajudar na formacéao de
sua autoidentificacdo vocal, na construcdo da sua autoimagem proporcionando sua

autoaceitacao, e, trazendo satisfacdo com a comunicacao.

8 CONCLUSAO

A pesquisa nos permite ver que a fonoaudiologia pode agregar e auxiliar de
forma direta na construcdo da identidade social da populagdo trans que esta no
processo transicional, oferecendo subsidios de melhoria e adequacdo vocal na
producéo da voz.

O processo de transicdo vocal em mulheres trans requer a presenca do
fonoaudidlogo, seja como reabilitacdo apds o processo cirlrgico ou para alcancar a
adequacao vocal para sua autoaceitacao na formacao da sua autoimagem. Apesar da
fonoaudiologia ser extremamente importante nesse processo, ha muitas pessoas que
nao conhecem sobre as areas de atuacdo e também ndo ha tantos registros cientificos
nas plataformas de pesquisas, o que dificulta o reconhecimento profissional

Os artigos encontrados sdo extremamente interessantes, e apresentam
contetdos que agregam e enaltecem a atuacéo fonoaudiol6gica na area de voz. A
fonoaudiologia e a voz apresentam uma gama enorme de atuacdes, seja em
reabilitacdo vocal pds cirurgia, adequacao vocal, auxilio na higiene vocal, transi¢cao
vocal e dentre outras tematicas. Verifica-se que ha uma necessidade de incluir mais

estudos sobre a area de voz no processo de transicdo vocal em transexuais,
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apresentando a atuacdo fonoaudiolégica e apontando todo o trabalho terapéutico
realizado pelo profissional, assim, tornando a area mais acessivel e reconhecida pela

populacéo.
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